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Om provtagning:

Till dig som har haft graviddiabetes

Kvinnor som insjuknar i graviditetsdiabetes har efter graviditeten en mycket stor risk att insjukna i

typ 2 diabetes och dess foljdsjukdomar. Du som har haft graviditetsdiabetes behdver darfoér lamna
prov minst en gang varje ar (fastesocker och langtidssocker=HbAZ1c) for att vi snabbt ska upptacka om
du har utvecklat forstadium till diabetes eller sjukdomen typ 2 diabetes.

Du kan nar som helst hora av dig till vardcentralen om du far symtom som tyder pa diabetes, for att
lamna prov. Vid typ 2-diabetes kan du fa ett eller flera av foljande symtom:
e Du kan bli trott och kraftlos.
Du kan bli mer torstig.
Du kan kissa oftare och stérre mangder.
Du kan fa forsamrad syn och se dimmigt.
Du kan fa klada i underlivet.

Gor sa har for att lamna prov
Kom pa bifogad bokad tid till vardcentralen eller boka om din tid via e-tjansterna pa 1177.se.

Sa har bokar du tid for provtagning:
Du behdver sjélv boka tid for framtida provtagningar pa din vardcentral. Du kommer inte att kallas.
Boka med fordel tid, vid ungefar samma tidpunkt varje ar. Du bokar tid genom att:

e Logga in pa 1177.se med e-legitimation, valj din vardcentral och boka tid.

¢ Ringa din vardcentral.
Vissa vardcentraler erbjuder dven drop-in for provtagning. Pa www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-
halsa/vardcentraler kan du se vad som galler hos din vardcentral.

Provsvar
Om provsvaren visar att dina varden ar normala far du skriftligt besked om detta. Du kommer inte att
kallas pa nagot fysiskt besok. Om provsvaren visar att dina varden avviker kommer du att kontaktas.

Om graviditetsdiabetes och diabetes typ 2

Svenska studier visar att fem ar efter graviditeten har 30% fatt sjukdomen typ 2 diabetes och 51% har
forstadium till diabetes (ocksa kallat prediabetes). Saval kvinnorna som insjuknat i typ 2 diabetes som
de som har forstadier till diabetes har en dkad risk att drabbas av hjart- och karlsjukdomar. For de
kvinnor som har forstadier till diabetes finns det idag ett flertal studier av stort bevisvarde som visar pa
nyttan med att andra sina levnadsvanor. Andring av levnadsvanor, till exempel genom viktnedgang
och okad fysisk aktivitet kan innebéra att man kan forhindra eller ”skjuta upp” diabetesinsjuknandet.
Har man val utvecklat typ 2 diabetes sa ar det i sig en stark riskfaktor for hjart- och karlsjukdom.

Las mer om levnadsvanor vid prediabetes; scanna QR-koden med din mobilkamera
och klicka pa lanken som visas pa skarmen, eller besck
www.swenurse.se/publikationer/levnadsvanor-vid-prediabetes
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