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Ljusnarsberg Kommun

Bistiandshandliggare

Om du har svart att klara vardagssysslor kan du fa hjdlp av
kommunens hemtjinst for att fa den service och omvardnad du
behover. Du kan exempelvis fa hjilp med insatser sdsom stéd, tvitt och
klddvard, inkop, dusch, personlig omvardnad och trygghetslarm.
Insatserna dr behovsprovade av bistdndshandlidggare enligt
socialtjanstlagen. Du som vardar en anhorig kan dven anséka om stod
och avlastning. Om du har fragor om vilken hjilp som finns att fa eller
vill du anséka om insatser sa kontakta bistindshandldggare

0580-806 34, 0580-806 91 telefontid vardagar 8:30-9:30

God man

Vid svérigheter att skota ekonomi och ta vara pa sin rétt finns
mojlighet att fa stod av god man. FFér mer information kontakta
kommunens 6verformyndare via kommunens vixel.

Hemsjukvarden

Om du av hilsoskil inte kan ta dig till vardcentralen men énda ar i
behov av sjukvardsinsatser kan du bli inskriven i kommunens
hemsjukvard. Inskrivning i Hemsjukvard sker via vardcentralen 1
samverkan med kommunen.

Du som har sjukvardsinsatser fran kommunen nar sjukskoterska
pé tel nr 058080455, 0580-80459 telefontid vardagar 8-9 och 13-
13:30

Arbetsterapeut provar ut hjdlpmedel for att underlétta vardagliga
aktiviteter. Det kan gilla vid personlig vard, vid forflyttning, i
hushallet och hjidlpmedel for behandling och trianing. Arbetsterapeuten
gor dven bedomningar om behov av att fa din bostad anpassad. For
rullatorer kontaktas sjukgymnast pa vardcentralen.

0580—80518 telefontid 8:30-9:30



Kommunens vixel

For att f4 kontakt med andra funktioner i kommunen kontakta
kommunens vixel pa telefonnummer

0580- 805 00 telefontid man-tor 8.00-12.00, 13.00-16.30

fre 8.00-12.00, 13.00-16.00

Region Orebro lin
Kopparbergs vardcentral
0580-887 02 telefontid vardagar 7:30-16:00

Vardsamordnare

Det finns mojlighet for dig som har behov av insatser fran olika vérd-,
stod-, och omsorgsgivare att samordna dessa. Vardsamordnaren
hjélper till att kartligga och sammankalla till méte. Informationen
sparas i en samordnad individuell plan (SIP) som du sedan far

0580—88794 telefontid vardagar 7:30-15:30

Sjukgymnast/fysioterapeut Pa vardcentralen finns sjukgymnast som
kan prova ut ganghjialpmedel samt jobbar viss del av tjanst med
hemrehabilitering.

Centrum for hjilpmedel

Kontaktas f6r himtning/aterlimning av férskrivna hjilpmedel
Mén-fre 8.00-15.30

019-602 42 00

1177 Direkt. Du kan soka vard via 1177 Direkt dygnet runt. Du
loggar in och far en bedomning av dina symtom och besvir och far
sedan chatta med vardpersonal. Om det finns behov gér det dven att
vixla over till videosamtal.



Resa

Sjukresor inom ldnet bestills senast kl 16.00 vardagen innan resdagen
(giller ej vid akuta resor). Du maste vara 6ver 85 ar for att sjdlv kunna
boka sjukresa, 6vriga behover ha ett sjukreseintyg/firdtjinst.
Sjukreseintyg skrivs av den mottagning du ska besoka.

Du nér sjukresor pa nr

0771-92 00 00

Firdtjianst. Den som inte kan dka med de allménna
kommunikationerna kan ansoka om fardtjanst hos lidnstrafiken.
Du kan komma i kontakt med fardtjanstenheten pa

tel nr 019-602 39 00.

Bestillning av bil da du blivit beviljad fardtjanst gors pa

tel nr 0771-92 00 00

Om du vill lisa mer om firdtjdnst ga in pa www.lanstrafiken.se

Fritid

Biblioteket i Ljusnarsberg

Boken kommer

Om du av hilsoskil inte sjédlv kan ta dig till biblioteket kan biblioteket
komma till dig. Om du vill ta del av tjdnsten kontakta personal pa
biblioteket.

Du nér biblioteket pa nr 0580-805 35

eller mail: bibliotek@ljusnarsberg.se

Pé Ljusnarsberg kommuns hemsida finns information om féreningar
och organisationer som erbjuder aktiviteter och sammanhang som pa
olika sétt kan stdrka den fysiska, psykiska och sociala hélsan for alla i
Ljusnarsbergs kommun. Du hittar féreningsregistret under omsorg
och stdd och fliken jamlik hilsa.

Har du fragor om féreningar och néringsliv kontakta niaringslivschef
Ann-Sofie Almen 0580-80484

www.ljusnarsberg.se
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