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Vaxel Lindesbergs kommun

Telefonnummer: 0581-810 00

Oppettider: mandag-torsdag kl. 08.00-12.00 och 13.00-16.30
fredag kl. 08.00-12.00 och 13.00-16.00

Véxel Region Orebro lan
Telefonnummer: 019-602 10 00

Hjalp i hemmet

Hemtjanst

Om du &r i behov av hjalp och stéd i hemmet kan du gdra en
ansokan om hemtjanst. Da vander du dig till kommunens
bistandshandlaggare som utreder dina behov och fattar
beslut.

Telefonnummer: 0581-817 01,

telefontid mandag-fredag kl. 08.00-09.30

Trygghetslarm
Det finns trygghetslarm som kan installeras hemma, till

exempel for att 6ka din trygghet i vardagen.

Vill du ans6ka om ett trygghetslarm ska du kontakta
kommunens bistandshandlaggare:

Telefonnummer: 0581-817 01,
telefontid mandag-fredag kl. 08.00-09.30

Hemsjukvard

Nar du har behov av sjukvard men inte kan ta dig till
vardcentralen kan du vara berattigad hemsjukvard fran
kommunen, upp till sjukskoterskeniva.

Inskrivning i hemsjukvarden sker i samrad med
vardcentralen eller slutenvarden som férmedlar
varduppdraget till kommunens hemsjukvard.
Vardsamordnare pa vardcentralen kan vara behjalplig.



Anhorigstod

Om du vardar nagon i hemmet som ar langvarigt sjuk eller
som har en funktionsnedsattning kan du fa kostnadsfri
avlosning, upp till 10 timmar per manad. Avlésningen ar
avlastning for dig som anhdrig och séllskap for din
narstaende.

Telefonnummer: 0581-810 83,
telefontid mandag, onsdag, fredag kl. 08.00-10.00

Vantjanst
Kontakta vantjansten om du onskar séllskap i hemmet, pa
sarskilt boende (SABO) eller pa nagon aktivitet.

Telefonnummer: 0581-812 38,
telefontid mandag-fredag kl. 09.00-10.30

Serviceteamet

Om du behdéver hjalp med exempelvis gréasklippning eller
snoskottning kan du kopa den tjansten fran Serviceteamet i
kommunen.

Telefonnummer: 0581-812 94, 0581-810 98, 070-59 21 900

Det finns ocksa en ansokningsblankett pa Lindesbergs
kommuns hemsida www.lindesberg.se

Bostadsanpassning

Du som har en varaktig funktionsnedsattning kan fa din
bostad anpassad genom att anséka om
bostadsanpassningsbidrag.

Kommunens arbetsterapeuter kan ge rad och beratta mer om
hur du ans6ker om bostadsanpassningsbidrag.
Telefonnummer: 0581-810 00 (kommunens véxel)



http://www.lindesberg.se/

Ansokan om sarskilt boende (SABO), korttidsboende,
vaxelvard

Om du inte langre klarar att bo kvar hemma kan du anséka
om ett sarskilt boende (SABO). Ansokan gors hos
kommunens bistandshandlaggare, hos dem ansoker du dven
om korttidsboende eller véxelvard.

Telefonnummer: 0581-817 01,
telefontid mandag-fredag kl. 08.00-09.30

Vardcentral

Vardcentraler

Du vander dig till den vardcentral dar du &r listad. Vill du
lista om dig kan du gora det pa 1177.se eller kontakta din
vardcentral.

Telefonnummer

Lindesbergs VC: 0581-851 00
Freya VC: 0581-62 86 00
Idun VC: 0581-848 50

Behover du stottning eller ledsagning pa plats pa
vardcentralen for att hitta ratt i lokalerna kan du fa den
hjalpen dar.

Vardsamordnare

Vardsamordnare arbetar bland annat med att vagleda, ge stod
och hanvisa dig och dina narstaende vid fragor gallande
samordningen av din vard-och omsorg.

Vardsamordnaren finns pa din vardcentral. Om du upplever
att det ar svart att veta vem du ska kontakta i ett drende kan
ofta vardsamordnaren vara behjalplig och guida dig ratt.

Telefonnummer till vardsamordnare
Lindesbergs VC: 0581-855 88, 0581-856 45




Freya VC: 0581-62 86 00
Idun VC: 0581-848 50

Psykisk ohéalsa/samtalskontakt

Om du kanner dig nedstamd, stressad eller orolig pa ett sétt
som paverkar ditt liv kan du kontakta psykosociala teamet pa
din vardcentral. Du behdver ingen remiss.

Psykosociala teamet kan &ven erbjuda stod vid exempelvis
kris, sorg, angest eller nar svarigheter i din livssituation
paverkar din halsa.

Telefonnummer

Lindesbergs VC: 0581-851 00
Freya VC: 0581-62 86 00
Idun VC: 0581-848 50

Vardcentralsjouren

Ar du i behov av kontakt med varden utanfor vardcentralens
Oppettider, och du inte kan vanta till ndsta dag, kan du
kontakta vardcentralsjouren.

Telefonnummer: 0581-851 58, telefontid vardagar kl. 16.30-
19.00, helger kl. 08.30-14.00

Rehabilitering/traning

Fysioterapeut

Till fysioterapeuterna pa din vardcentral kan du vanda dig
om du behdver hjalp med rehabilitering eller traning efter en
sjukdom/skada. For dig som ar 6ver 65 ar och har svart att ta
dig till vardcentralen finns det mojlighet att fa bedémning
och stod i fortsatt traning i hemmet av fysioterapeuterna pa
hemrehab.



Telefonnummer till fysioterapeut:
Lindesbergs VC: 0581-851 00
Freya VC: 0581-62 86 00

Idun VC: 0581-848 50

Dagrehab kommun

Ar du i behov av traning efter skada eller sjukdom kan
dagrehabilitering vara ett alternativ. For att fa ga pa dagrehab
kravs en remiss fran arbetsterapeut, sjukskoterska,
fysioterapeut eller lakare. Dagrehabilitering finns pa
Bytesgatan 14 i Lindesberg.

Hjalpmedel

Ar du i behov av hjalpmedel for att underlatta din vardag kan
du kontakta kommunens arbetsterapeut som gor en
beddmning av ditt behov.

Telefonnummer: 0581-810 00 (kommunens véxel)

Ar du i behov av en rollator eller ett annat gdnghjalpmedel
ska du kontakta fysioterapeuterna pa din vardcentral som gor
en beddmning av ditt behov.

Telefonnummer:

Lindesbergs VC: 0581-851 00
Freya VC: 0581-62 86 00
Idun VC: 0581-848 50

Né&r behovet av ett hjadlpmedel har upphort ska det
aterlamnas. Du kan kontakta den som forskrev ditt
hjalpmedel fér information om hur du ska ga till vaga.

Serviceresor

Sjukresor/fardtjanst

For att fa resa med Fardtjanst behdver du ha ett giltigt
fardtjansttillstand. Du ansoker sjalv om det antingen via
1177.se eller via en utskriven blankett som finns att ladda ner



pa Lanstrafikens hemsida: www.lanstrafiken.se Lakarintyg
kan komma att behdvas.

Telefonnummer fardtjanst: 0771-53 30 00, knappval 2

Om du har tillstand till fardtjanst, eller har medicinska skal,
kan du fa aka sjukresor med serviceresefordon. Dina
medicinska skal ska styrkas i ett medicinskt utlatande som
din vardgivare skickar in.

Telefonnummer sjukresa: 0771-92 00 00

Behdover du stottning eller ledsagning pa plats pa
vardcentralen for att hitta ratt i lokalerna kan du fa den
hjalpen dar.

Parkeringstillstand

Parkeringstillstand for rorelsehindrad kan beviljas till forare
eller passagerare som har betydande svarigheter att forflytta
sig inom rimligt avstand fran en parkeringsplats.

Ansokan gors till Samhéllsbyggnad Bergslagen, via
Lindesbergs kommuns webbplats:
https://www.lindesberg.se/omsorg-och-stod/resor-
transporter-och-besok/parkeringstillstand

Telefonnummer: 0587-55 00 40,
telefontid vardagar kl. 10.00-12.00 och 13.00-15.00.

God man/forvaltare

Vid svarigheter att skota ekonomi och ta vara pa sin ratt
finns mojlighet att fa stod av god man. For mer information
kontakta kommunens dverférmyndare via kommunens vaxel.
Telefonnummer: 0581-810 00



http://www.lanstrafiken.se/
https://www.lindesberg.se/omsorg-och-stod/resor-transporter-och-besok/parkeringstillstand
https://www.lindesberg.se/omsorg-och-stod/resor-transporter-och-besok/parkeringstillstand
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