
Vem ska jag kontakta? 

Information till dig som bor i Kumla kommun 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



Vä xel Kumlä kommun 

Telefonnummer- 019-58 80 00 

Ö ppettider: mä n-fredäg 08.00-16.00 

Vä xel Region Ö rebro lä n 

Telefonnummer: 019-602 10 00 

 

1177 Direkt 

1177 direkt ä r ett nytt sä tt ätt kontäktä vä rden. Du loggär in i 1177 direkt med Bänk-id 

och svärär pä  nä grä frä gor om dinä symtom. Dä  fä r du rä d om väd du kän go rä sjä lv eller 

en tid fo r kontäkt viä chätt eller videosämtäl med vä rdpersonäl under tjä nstens 

o ppettider. 

 

Hjä lp i hemmet 

Hemtjänst 

Vem kän fä  hemtjä nst? 

Personer som här svä righeter ätt sko tä hemmet och/eller sin egen omvä rdnäd, pä  grund 

äv sjukdom, ä lder eller funktionshinder kän fä  beviljät hemtjä nstinsätser. Det ä r 

kommunens bistä ndshändlä ggäre som utreder ditt behov och fättär beslut. 

Särskilt boende, korttidsenhet och växelvård 

Ä r en bistä ndsbedo md insäts, vilket innebä r ätt en individuell bedo mning kommer ätt 

go räs utäv dinä behov äv bistä ndshändlä ggäre.  

God man 

Öm du pä  grund äv sjukdom, fo rsvägät hä lsotillstä nd eller liknände fo rhä lländen 

beho ver hjä lp med ätt beväkä din rä tt, fo rvältä din egendom eller so rjä fo r din person 

kän du änso kä om ätt fä  en god män. Godmänskäp ä r en hjä lpinsäts som bärä beviljäs 

nä r du inte kän fä  hjä lp äv nä gon ännän. 

Änso kän om hemtjä nstinsätser, sä rskilt boende, korttidsboende, vä xelvä rd eller god män 
kän go räs pä  tvä  fo ljände sä tt. 

1. Viä vä r e-tjä nst genom fo ljände lä nk: etjänst.kumlä.se Lä nk till ännän webbpläts, 

o ppnäs i nytt fo nster. 

2. Kontäktä vä rä bistä ndshändlä ggäre viä telefon genom servicecenter pä : 019 - 58 80 

00. 

Telefontider: 08.15-9.00 & 13.15-14.15 

 

https://etjanst.kumla.se/
https://etjanst.kumla.se/
https://etjanst.kumla.se/


Taxor och avgifter för vård och omsorg  

Vid frä gor om häntering äv debiteringär äv ävgifter och täxor inom vä rd och omsorg kän 
du kontäktä täxe- och ävgiftsnä mnden pä  Tfn: 0582-68 50 00 

Sjukresor färdtjänst 

Öm du här en funktionsnedsä ttning som go r ätt du här svä rt ätt fo rflyttä dig eller ä kä 

buss pä  egen händ, dä  kän du änso kä om fä rdtjä nst. 

Kumlä kommun här o verlä mnät händlä ggningen och änsväret fo r fä rdtjä nstresor till 

Lä nsträfiken i Ö rebro lä n ÄB . Telefon: 0771-92 00 00  

Hemsjukvård 

Nä r du här behov äv sjukvä rd men inte kän tä dig till vä rdcenträlen kän du värä 

berä ttigäd hemsjukvä rd frä n kommunen, upp till sjuksko terskenivä . Inskrivning i 

hemsjukvä rden sker i sämrä d med vä rdcenträlen eller slutenvä rden som fo rmedlär 

vä rduppdräget till kommunens hemsjukvä rd. Vä rdsämordnäre pä  vä rdcenträlen kän 
värä behjä lplig. Kontäktuppgifter: 019-602 91 12 eller 019-602 91 43 

Kognitiva stödteamet 

Kognitivä sto dteämet sto ttär och händleder personer som här eller misstä nkts hä en 

kognitiv svikt/ demenssjukdom och deräs änho rigä. Teämet sämärbetär med 

vä rdcenträlen vid minnesutredningär. Deräs funktion ä r ä ven ätt utbildä, händledä och 
omvä rldsbeväkä inom omrä det demens. 

Fo r ätt kommä i kontäkt med sjuksko terskä/ ärbetsteräpeut i kognitivä sto dteämet, 

kontäktä kommunens servicecenter, telefon 019-58 80 00 eller ring direkt pä  

telefonnummer 019-58 84 15. Telefontid ä r pä  tisdägär och torsdägär, 8.00-10.00 

Digital fixare 

Kommunens Digitälä fixäre hjä lper dig som ä r 65 ä r och ä ldre och beho ver sto ttning med 
änvä ndändet äv dinä digitälä produkter, exempelvis dätor, telefon och surfplättä.  

Fo r ätt kommä i kontäkt med Digitäl fixäre, vä nligen ho r äv dig till Fredrik Fischerstro m 

pä : 

Telefon: 019-58 87 09 

E-post: fredrik.fischerstrom@kumlä.se 

Pä  onsdägär kl. 10.00-12.00 ä r du ä ven vä lkommen ätt beso kä vä r fixärmottägning pä  

Kvärngä rden, Skolvä gen 6. 

 

Rehäbilitering/trä ning 

Arbetsterapeut 

Du som här svä righeter ätt klärä dinä värdägssysslor eller här präktiskä problem inom 

personlig vä rd, boende, fritid, ärbete eller studier kän kontäktä kommunens 

tel:019-588000
tel:019-588415
tel:019-588709
mailto:fredrik.fischerstrom@kumla.se


ärbetsteräpeut. Ärbetsteräpeuten bedo mer, sto djer och trä när de fo rmä gor som du 

o nskär och här behov äv fo r ätt klärä dig sä  sjä lvstä ndigt som mo jligt i värdägen.  

 

-hjälpmedel-Ömvä rdnädshjä lpmedel lä näs ut kostnädsfritt äv kommunen. Personligä- 

och behändlände hjä lpmedel som lä näs ut äv Region Ö rebro lä n här en 
äbonnemängsävgift. 

-Bostadsanpassning- Öm du här en bestä ende funktionsnedsä ttning och här behov äv ätt 

ä ndrä nä got i din bostäd kän du änso kä om bidräg fo r ätt änpässä och go rä din bostäd 

tillgä nglig. Dettä go r du viä Kumlä kommuns hemsidä- E-tjä nsten Vem änso ker du fo r? - 
Änso kä om bostädsänpässningsbidräg - Kumlä kommun 

-Träffpunkt Kvarngården- Du som ä r 65 ä r och ä ldre här mo jlighet ätt trä ffä 

ärbetsteräpeut frä n kommunen fo r ätt fä  vä gledning i hur du kän fortsä ttä värä äktiv i 

värdägen. Vi finns i Kvärngä rdens trä ningslokäl pä  skolvä gen 6 värje onsdäg mellän 

10.00-12.00. 

-Hälsofrämjande samtal- Ä r du 75 ä r och uppä t sä  erbjuder Kumlä kommun dig ett 

hä lsofrä mjände sämtäl. Sämtälet ger dig en mo jlighet ätt reflekterä o ver din hä lsä, 

identifierä eventuellä risker fo r hä lsoproblem i ett tidigt skede sämt ge verktyg fo r ätt 

hänterä och fo rebyggä ensämhet, fysisk inäktivitet och ändrä utmäningär som kän 
kommä med ä ldern.  

-Fallförebyggande hembesök- Vid änso kän om ett trygghetslärm erbjuds ett 

fällfo rebyggände hembeso k. Beso ket utfo rs äv en ärbetsteräpeut frä n kommunen dä r du 
fä r informätion om väd du präktiskt kän go rä fo r ätt minskä risken fo r ätt fällä. 

Fo r ätt kommä i kontäkt med kommunens ärbetsteräpeuter ring vä xeln pä   

Tfn:  019-58 80 00 

Fysioterapeut 

Fysioteräpeuten änsvärär fo r trä ning, sjukgymnästik, rä dgivning och utprovning äv 

gä nghjä lpmedel till exempel rollätorer. Trä ningen skä ledä till ätt bibehä llä, fo rbä tträ 

eller ä terfä  de fysiskä funktioner som beho vs i värdägen. Du kommer i kontäkt med en 

sjukgymnäst genom din vä rdcenträl. Ring 019-602 91 20 

 

Hä lso- och sjukvä rd 

Kungsvägens vårdcentral 

Rådgivning och tidsbokning 

Tfn: 019-602 91 20 (telefontid mä ndäg–fredäg 07.30-16.30) 

Ä r du i behov äv kontäkt med vä rden utänfo r vä rdcenträlens o ppettider, och du inte kän 
vä ntä till nä stä däg, kän du kontäktä äkuttelefonen pä  019-602 98 20 

https://etjanst.kumla.se/oversikt/flow/1354
https://etjanst.kumla.se/oversikt/flow/1354


Vårdsamordnare(vårdcentral) 

Vä rdsämordnären kän fungerä som din fästä vä rdkontäkt efter ätt du blivit utskriven 

frä n vä rd pä  sjukhuset. Vä rdsämordnären ger sto d till dig och till nä rstä ende fo r ätt 

underlä ttä sämordningen äv ditt fortsättä vä rd- och omsorgsbehov. Kontäktä 
vä rdsämordnäre pä  Tfn: 072-143-96-39 


