Vem ska jag kontakta?

Information for dig som bor i Askersunds kommun
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Vaxel Askersunds kommun

Telefonnummer: 0583-810 00
Oppettider: mandag-torsdag 08.00-16.00, fredag 08.00-15-00

Vaxel Region Orebro lan
Telefonnummer: 019-602 10 00

1177 direkt

Du kan soka vard via 1177 Direkt dygnet runt. Du loggar in och far en bedémning av dina symtom
och besvar, och far sedan chatta med vardpersonal. Om det finns behov gar det dven att vaxla
over till videosamtal.

Hjalp i hemmet

Hemtjanst

Om du aribehov av hjalp och stod i hemmet kan du géra en ansdkan om hemtjanst. D& vander
du dig till kommunens bistandshandlaggare som utreder dina behov och fattar beslut.
Telefonnummer: 0583-820 01, telefontid vardagar(utom onsdag) kl. 08.00-09.00

Trygghetslarm

Det finns trygghetslarm som kan installeras hemma, till exempel for att 6ka din tryggheti
vardagen. Vill du ansdka om ett trygghetslarm ska du kontakta kommunens
bistdndshandlaggare: 0583-820 01, telefontid vardagar(utom onsdag) kl. 08.00-09.00

Bostadsanpassning

Vid bestdende funktionsnedsattning har du maojlighet att soka bostadsanpassningsbidrag for att
anpassa bostaden. Bidraget &r till for att du ska kunna bo kvar i din bostad och leva ett s&
sjalvstandigt liv som mojligt.

Telefonnummer till handlaggare: 0583-810 00(vaxel)

Hemsjukvard

Nar du har behov av sjukvard men inte kan ta dig till vardcentralen kan du vara berattigad
hemsjukvard frdn kommunen, upp till sjukskoterskeniva. Inskrivning i hemsjukvarden sker i
samrad med vardcentralen eller slutenvarden som formedlar varduppdraget till kommunens
hemsjukvard. Vardsamordnare péa vardcentralen kan vara behjalplig.

Om du har behov av hjalp med att hantera dina lakemedel vander du dig till vardcentralen. Det
finns olika hjalpmedel for att hantera sina lakemedel. Ett satt ar att fa lakemedel foérpackade i
dospésar som hamtas pa apoteket varannan vecka, sé kallad Apodos, som man sedan tar sjalv.
Apodos kan aven placeras i en lakemedelsautomat som ger signal nar det ar dags att ta
medicinen.

Inkontinenshjalpmedel

Om du ar inskriven i kommunens hemsjukvard kan du prata med sjukskoéterskan som kommer
hem till dig och ni tillsammans gor en beddmning och utprovning av inkontinenshjalpmedel.
Annars kontaktar du vardcentralen for hjalp.



Ansokan om sarskilt boende (SABO), korttidsboende, véaxelvard

Om du inte langre klarar att bo kvar hemma kan du anséka om ett sarskilt boende (SABO).
AnsoOkan gors hos kommunens bistdndshandlaggare, hos dem ansoker du &ven om
korttidsboende eller vaxelvard.

Telefonnummer: 0583-820 01, telefontid: vardagar utom onsdag kl. 08.00-09.00

Anhorigstod

Om du vardar ndgon i hemmet som &r langvarigt sjuk eller som har en funktionsnedséttning kan
du ansdka om avlosning, upp till 12 respektive 15 timmar per manad. Avlsning ska ge dig som
anhorige mojlighet till avkoppling, utratta arenden, ga pa lakarbesok med mera.

Telefonnummer: 0583-820 01, telefontid vardagar(utom onsdag) kl. 08.00-09.00

En bra plats/Demenslotsen
Ett digitalt anhorigstod dar du kan hitta information om olika diagnoser, stod, evenemang och
nyheter. Lank: En bra plats

Anhoériggrupper
Du som vardar en narstdende kan kostnadsfritt och utan bistdndsbeslut fa stdd genom att delta i
anhoriggrupper. Telefonnummer: 0583-810 00(vaxel)

Motesplats
“Antligen onsdag” ar en traffpunkt som riktar sig framst till seniorer. Har bjuds p4 trevlig samvaro
och relevant information. Onsdagar kl 14.00-16.00, Lilla Bergsgatan 12, Askersund

Kognitiva stodteamet

Om du eller din narstaende nyligen fatt en demensdiagnos och har behov av stéd i din vardag
kan du kontakta Askersund kommuns kognitiva stodteam som bestar avdemenssjukskoterska,
arbetsterapeut och bistdndshandlaggare med vidareutbildning inom demenssjukdom.
Telefonnummer till kommunens demenssjukskoterska: 0583-813 07

Kommunen har en dagverksamhet som ar riktad till personer med minnesproblematik.
Verksamheten bedrivs i Vastergardens lokaler. Har finns méjlighet for stod och stimulans, social
samvaro samt traning bade individuellt och i grupp. Vistelsen kan aven ge narstdende mojlighet
till egentid i sin vardag. Vill du ansdka om dagverksamhet ska du kontakta kommunens
bistdndshandlaggare: 0583-820 01, telefontid vardagar(utom onsdag) kl. 08.00-09.00

God man/forvaltare

Vid svarigheter att skdta ekonomi och ta vara pa sin ratt finns mojlighet att fa stod av god man.
For mer information kontakta kommunens overformyndare via kommunens vaxel.
Telefonnummer: 0583-810 00

Forsorjningsstod

Om du inte har tillrackliga inkomster for att forsorja dig kan du ansdka om forsorjningsstod.
Vilken hjalp du kan fa beror pa din och din familjs ekonomi samt situation.
Telefonnummer: 0583-820 50

Ekonomisk radgivning/skuldsanering

Har du ekonomiska problem péa grund av en allt for stor skuldborda, kan du med hjalp av
kommunens skuldradgivare, se 6ver mojligheten till en lagenlig skuldsanering.
Telefonnummer: 0584-47 32 11


https://www.prep4care.net/app/index

Vardcentral

Du vander dig till den vardcentral dar du &r listad. Vill du lista om dig kan du gora det pa 1177.se
eller kontakta din vardcentral.

Askersunds vardcentral: 0583 -857 10

Behover du stottning eller ledsagning pa plats pa vardcentralen for att hitta ratt i lokalerna kan
du fa den hjalpen dar.

Vardsamordnare

Vardsamordnare arbetar bland annat med att vagleda, ge stod och hanvisa dig och dina
narstaende vid fragor géallande samordningen av din vard-och omsorg. Vardsamordnaren finns
péa din vardcentral. Om du upplever att det &ar svart att veta vem du ska kontakta i ett arende kan
ofta vardsamordnaren vara behjalplig och guida dig ratt.

Vardsamordnaren kan fungera som din fasta vardkontakt efter att du blivit utskriven fran vard pa
sjukhuset. Vardsamordnaren ger stod till dig och till dina narstaende for att underlatta
samordningen av din fortsatta vard- och omsorg. Vid behov bjuder vardsamordnaren,
tillsammans med dig, in till en samordnad individuell planering, aven kallad SIP.

Telefonnummer till vdrdsamordnare Askersunds vardcentral: 0583-857 08

Rehabkoordinator

Rehabkoordinatorn pa din vardcentral kan ge dig stod i din sjukskrivning, rehabilitering och
atergang i arbete eller annan sysselsattning. Rehabkoordinatorn kan dven ge dig stod i kontakten
med din arbetsgivare.

Du kan kontakta rehabkoordinatorn om du behover stdd eller har fragor kring din sjukskrivning
eller din rehabilitering. Telefonnummer: 070-536 92 92

Psykisk ohdlsa/samtalskontakt

Om du kénner dig nedstamd, stressad eller orolig pa ett satt som paverkar ditt liv kan du
kontakta psykosociala teamet pa din vardcentral. Du behover ingen remiss. Psykosociala teamet
kan aven erbjuda stod vid exempelvis kris, sorg, angest eller nar svarigheter i din livssituation
paverkar din halsa. Vi erbjuder dven gruppbehandlingar och patientforelasningar.
Telefonnummer Askersunds vardcentral: 0583-857 10

Vardcentralsjouren

Ar du i behov av kontakt med varden utanfér vrdcentralens éppettider, och du inte kan vénta till
nasta dag, kan du kontakta vardcentralsjouren.

Telefonnummer: 1177, telefontid vardagar kl. 17.00-20.30, helger kl. 08.00-16.00
Oppettider: Lérdag-Séndag 09.00-16.00



Rehabilitering/traning

Arbetsterapeut

Om du har en funktionsnedsattning och inte langre klarar att utfora aktiviteter som du klarat
tidigare, kan du fa hjalp med rehabilitering, lana hjalpmedel eller anpassa din bostad.
Kommunens arbetsterapeut bedémer tillsammans med dig, vilka hjadlpmedel du kan behdva.
Det kan bland annat vara personliga hjalpmedel for att du ska kunna bli sa sjalvstandig som
moijligt. Det kan dven vara kognitiva hjalpmedel som kan underlatta i vardagen.

Telefonnummer tillkommunens arbetsterapeuter: 0583-810 00 (vaxel)

Rétt insats i rétt tid

Gar duitankarna om att du skulle behova stod och hjalp for att klara din vardag kan du borja
med att tréffa en arbetsterapeut. Kommunens arbetsterapeuter arbetar forebyggande med en
insats som kallas for Ratt insats i ratt tid. Beroende pa vad du kan tédnkas ha for behov far du da
ett hembesok av en arbetsterapeut som tillsammans med dig gor en helhetsbeddmning 6ver din
livssituation. Genom ett halsosamtal tillsammans med arbetsterapeuten och ibland aven
bistdndshandlaggare kommer du fa information och utbildning i fallférebyggande atgarder,
strategier for att fa energin att racka till det du vill kunna utfora, kontaktvagar och vad kommunen
kan bistad med for att hjalpa dig uppfylla dina mal. Malet ar att du som medborgare i Askersunds
kommun ska fa vara sa sjalvstandig som mojligt samtidigt som du ska kunna leva ett liv som
kdnns meningsfullt for dig.

Telefonnummer ansvarig arbetsterapeut for Ratt insats i ratt tid: 0583-812 78

Fysioterapeut

Till fysioterapeuterna pa din vardcentral kan du vdnda dig om du behover hjalp med
rehabilitering eller tréning efter en sjukdom/skada. De hjalper dig ocksd om du har smérta, ar
stel eller har andra problem fran muskler, leder och nerver som paverkar din vardag eller din
férmaga att rora dig. De kan &ven hjélpa dig behalla eller 6ka din fysiska aktivitet. Du som har en
neurologisk sjukdom eller skada kan fa hjalp av en sjukgymnast/fysioterapeut med sérskild
kompetens inom neurologi.

For dig som &r 6ver 65 ar och har svart att ta dig till vardcentralen finns det mojlighet att fa
bedomning och stod i fortsatt traning i hemmet av fysioterapeuterna pa hemrehab.
Telefonnummer till fysioterapeut: Askersunds vardcentral: 0583-857 10

Hjalpmedel

Ar du i behov av hjalpmedel fér att underlatta din vardag kan du kontakta kommunens
arbetsterapeut som gér en beddmning av ditt behov. Telefonnummer: 0583-810 00 (kommunens
vaxel)

Ar du i behov av en rollator eller ett annat gdnghjalpmedel ska du kontakta fysioterapeuterna pé
din vardcentral som gor en beddmning av ditt behov.

Telefonnummer: 0583-857 10

Nar behovet av ett hjalpmedel har upphort ska det aterlamnas. Du kan kontakta den som
forskrev ditt hjalpmedel for information om hur du ska ga till vaga.

Centrum for hjalpmedel
Kontaktas fér hamtning/aterlamning av férskrivna hjalpmedel frdn Region Orebro l&n. Din



arbetsterapeut hjalper dig att skilja pa Regionens och kommunens hjalpmedel.
Tfn: 019-602 42 00, vardagar: 08.00-15.30

Serviceresor

Sjukresor/fardtjanst

For att fa resa med Fardtjanst behover du ha ett giltigt fardtjansttillstdnd. Du ansoker sjalv om
det antingen via 1177.se eller via en utskriven blankett som finns att ladda ner pa Lanstrafikens
hemsida: www.lanstrafiken.se Lakarintyg kan komma att behovas.

Telefonnummer fardtjanst: 0771-53 30 00, knappval 2

Om du har tillstand till fardtjanst, eller har medicinska skal, kan du fa dka sjukresor med
serviceresefordon. Dina medicinska skal ska styrkas i ett medicinskt utldtande som din
vardgivare skickar in. Telefonnummer sjukresa: 0771-92 00 00

Behover du stottning eller ledsagning pa plats pa vardcentralen for att hitta ratt i lokalerna kan
du fa den hjalpen dar.

Parkeringstillstand

Parkeringstillstand for rérelsehindrad kan beviljas till forare eller passagerare som har betydande
svarigheter att forflytta sig inom rimligt avstand fran en parkeringsplats. Ansokan gors trafik- och
fastighetshandlaggare, via Askersunds kommuns webbplats.

Telefonnummer: 0583-811 51



