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Till dig med formaksflimmer

Du stér pa medicinering for att forebygga forsamring i ditt hélsotillstand.
Mal for lakemedelsbehandlingen &r att minimera risken for stroke/blodpropp i
hjérnan och forbattra livskvalitet genom att minska symtom.

Levnadsvanor ér en viktig del for din hélsa och for att forebygga

forsamring.
Scanna QR-koden eller gé in pa webbplats Hélsa och livsstil ¢ regionorebrolan.se

Du behover lamna prov en gang varje ar (livet ut) for att kontrollera njurvérde,
blodsalter och vikt, eftersom dessa viarden styr doseringen av ldkemedel.

Sa har bokar du tid for provtagning:

Du behover sjélv boka tid for framtida provtagningar pa din vardcentral.

Du kommer inte att kallas. Boka med fordel tid, vid ungefar samma tidpunkt varje

ar. Du bokar tid genom att:
e Loggain pad 1177.se med e-legitimation, vilj din virdcentral och boka tid.
¢ Ring din vardcentral.

Vissa vardcentraler erbjuder dven drop-in for provtagning.

P& www.regionorebrolan.se/sv/vard-och-halsa/vardcentraler kan du se vad som

géller hos din vérdcentral.

Svar fran lakare/recept

Om provsvaren visar att dina virden dr normala far du skriftligt besked om detta
och recept for dina ldkemedel fornyas. Om vérdena avviker kommer du att
kontaktas.

Hor av dig vid forsamring!

Vanliga symtom vid daligt kontrollerat férmaksflimmer &r hjartklappning, andndéd,
tryck 1 brostet, yrsel, trotthet, nedsatt kondition/ork, allmént nedsatt vélbefinnande.
Kom ihég att flimmerattacker kan paverkas av till exempel stress, alkohol, tobak
och koffein.
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