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Egenmatning av blodtryck i hemmet eller pa
vardcentral

Blankett vid receptfornyelse av blodtrycksmedicin eller f6r kontroll av behandling
enligt 6verenskommelse med din behandlande véardcentral.

GOR SA HAR:

e Vila under minst fem minuter fére métningen.

e Drick inte kaffe eller te under en halvtimme fére métningen.
e RO&k eller snusa inte under en halvtimme fére métningen.

e Anstring dig inte kraftigt fysiskt fore métningen.

e Armen vilar pa stdd eller bord, fotterna pa golvet.

Den forsta métningen gors 2 ganger med 1 minuts mellanrum och anteckna vérdet vid
andra méitningen (ofta dr forsta virdet hogre).

Datum Blodtryck Puls Kommentar

/

/

/

Du som har BankID loggar in pa 1177.se och meddelar ditt blodtryck samt anger om du
onskar fornya dina blodtrycksmediciner samt vilka mediciner.

Du som inte har BankID ldmnar in lappen i kassan till din behandlande vardcentral.

Namn: Personnummer:

() Jag vill ha foljande mediciner fornyade:

Du far meddelande inom fyra veckor om blodtrycket féranleder férdndring av din
medicinering.
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