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Information till dig som ska fa behandling
med Prolia

Vad ar Prolia?

Prolia ar ett lakemedel som stérker skelettet och minskar risken for benbrott. Det
anvands vid benskorhet (osteoporos). Behandlingen &r oftast livslang, eftersom
skelettet snabbt blir svagare om man slutar utan att fa annan behandling.

Viktigt att veta

Nar du far Prolia behdver du ocksa ta kalcium (kalk) och vitamin D varje dag. Det
galler &ven mellan injektionerna. Om du inte redan har dessa tabletter bor du fa recept
fran varden.

Hur ges Prolia?
Du far Prolia som en spruta under huden var sjatte manad. Sprutan kan ges i laret,
magen eller Gverarmen.

Du behover lamna blodprov cirka en vecka innan du far sprutan samt en vecka efter.
Proven visar bland annat kalciumvérde och njurfunktion. Du behdver inte vara fastande
infor sprutan. Du bokar tid genom att:

e Loggain pa 1177.se, vélja din vardcentral och boka tid
e Ringadin vardcentral cirka tva veckor innan behandlingen

Vissa vardcentraler erbjuder dven drop-in for provtagning. Pa
www.regionorebrolan.se kan du se vad som géller hos din vardcentral.

Efter sprutan ska du ta dubbel dos av kalcium och vitamin D i 2 veckor, sedan gar du
tillbaka till vanlig dos.

Hur kommer jag ihag nasta spruta?
Prolia verkar i 6 manader. Du ska bli kallad till vardcentralen var sjatte manad. Om du
inte far en kallelse, kontakta vardcentralen direkt!


http://www.regionorebrolan.se/

Biverkningar — vad kan héinda?
Vanliga biverkningar: Virk 1 muskler, armar, ben eller leder. Du kan ta paracetamol (t
ex Alvedon, Panodil) vid behov.

Mindre vanliga biverkningar: Hudinfektioner — kontakta varden om du far roda,
svullna, varma och 6mma hudomraden (ofta pa benen) eller feber.

Tandvard och Prolia
Om du har tandproblem eller ska géra en storre tandbehandling, vanta med att borja
behandling med Prolia. Prata med din tandl&kare forst.

Om du redan far Prolia och behover tandvard — beratta for tandlakaren att du far detta
lakemedel.

Mer information
Du kan lasa mer om Prolia pa www.fass.se.
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