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Astma Kontroll Test — AKT

For vuxna (12 ar elle

r dldre)

AKT &r fem fragor som skall besvaras sa arligt som

mojligt. Viktigt att samtliga fragor besvaras.

Hur man fyller i astmakontrolltest

Steg 1 Poangen for varje fraga skall ringas in och den siffran

skrivs in i rutan till hoger

Steg 2 Poangen laggs ihop for att ge en totalsumma.

Steg 3 Resultatet gas igenom med din lakare eller sjukskoterska

Dagens datum......cc.c.c......

Personnummer.........ccceeeiieeicieicieeeeerieeee e

Det gér att fa maximalt 25 poang. Om
poangsumman ar 19 eller lagre kan detta
vara ett tecken pa att astman inte arsa
valkontrollerad som den skulle kunnavara.

1. Under de senaste 4 veckorna, hur stor del av tiden har du hindrats av din astma fran att utféra dina normala

aktiviteter pa arbetet, i skolan eller hemma?

1 2 3 4 5 Podng
Hela tiden En storre del av En del av tiden En mindre del Ingen del av tiden
tiden av tiden
2. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du varit andfadd/upplevt andnéd?
1 2 3 4 5 Podng
Mer dn en gang En gang om 3 till 6 ganger i En eller tva Inte alls
per dag da?en veckan ganger i veckan
3. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du vaknat av dina astmasymtom
(vdsande andning, hosta, andfaddhet/andnéd, tiathetskinsla eller vérk i bréstet) under natten eller
tidigare dn vanligt pa morgonen?
1 2 3 4 5 Podng
4 eller fler natter i 2 till 3 natteri En gang i veckan En eller ett par Inte alls
veckan veckan génfer
4. Under de senaste 4 veckorna, hur ofta har du anvént extrados av snabbverkande luftrorsvidgare (t.ex.
Bricanyl®, Buventol®, Ventoline®, Oxis®, Symbicort®, Innovair®)?
1 2 3 4 5 Poang
3 eller fler ganger 1 eller 2 ganger 2 eller 3 ganger En gang i veckan Inte alls
per dag per.dag per fcka eller mff sdllan
5. Hur skulle du bedéma din astmakontroll under de senaste 4 veckorna?
1 2 3 4 5 Podng
Inte alls Daligt Till viss del Vil kontrollerad Helt kontrollerad
kontrollerad kontrollerad kontrollerad

AKT podng totalt




	Dagens datum: 
	Personnummer: 
	Namn: 
	Ingen del av tiden: 
	Inte alls: 
	Inte alls_2: 
	Inte alls_3: 
	Helt kontrollerad: 
	AKT poäng totalt: 
	Group1: Off
	Group2: Off
	Group3: Off
	Group4: Off
	Group5: Off


