Blefarit (Ogonlocksinflammation)
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Blefarit ar en inflammation i 6gonlockskanterna dar
symtomen dr skav, irritation och tarflode. Den ir ofta
langdragen och dterkommande. Behandlingen bygger framst
pa rengoring men nagon gang kan lakemedel behovas.

Blefarit drabbar vanligen personer med kanslig hud. Sjukdomen
forekommer ocksa oftare hos patienter med vissa hudsjukdomar,
till exempel rosacea och atopisk dermatit. Vid blefarit ar
o6gonlockskanterna inflammerade vilket orsakar stora obehag och
patienten kan fa kroniska besvér. Synen paverkas normalt inte
men varierande syn ar vanlig.

[ 6gonlockskanterna finns sma kortlar som under normala
forhallanden producerar fett som hjalper till att smorja ytan av
6gat och 6gonlocken. Vid blefarit tapps dessa kortlar igen och det
blir en obalans i smoérjningen av 6gat. De tilltdppta kortlarna
irriterar 6gonlockskanterna och kan bli grogrund fér bakterier.

Orsak

Ogonlocksinflammationen beror oftast p antingen en infektion
orsakad av hudbakterier eller pa en bendgenhet till mjalleksem.
Ibland ser man blandformer av dessa bada.

Symtom

Vanliga symtom ar en brannande och skavande kansla, dven klada.
Ogonen kan kinnas torra och grusiga samtidigt som de rinner.
Inte sallan ar besviaren aterkommande och ibland langvariga.
Bdda 6gonen ar alltid paverkade i ndgon grad.

Ogonlockskanterna kan bli rodnade och svullna. Det kan finnas
fjallande hudavlagringar i fransranden, vilket syns lattast vid
o6gonundersokning i mikroskop. Ibland kan 6gats bindhinna bli
inflammerad, da blir dven 6gonvitan réd och 6gat rinner mer.
Ndgon gang kan hornhinnan paverkas vilket ger kraftigare
irritation och skav.



Behandling

Det finns ingen botande behandling for blefarit men den kan
hallas under kontroll om man uppratthaller en regelbunden
ogonlocksbehandling. Det dr en bra idé att gora
ogonlockshygienen till en daglig rutin, precis som att duscha eller
borsta tinderna, for att lindra symtomen. Besviaren ar oftast
aterkommande. I vissa fall férskriver 6gonldkare dven en
ogonsalva innehadllande kortison (Terracortril med Polymyxin B)
for att bryta inflammationen. Detta ar ingen staende behandling,
men far betraktas som en engangskur som eventuellt kan
upprepas efter ldkares ordination eller efter minst tva manader.

Baddning och massage ar en viktig del i all behandling av blefarit
oberoende av eventuell bakomliggande sjukdom. Mekaniska
effekten av behandlingen ar viktigast. Gor sa har:

STEG 1: VARME

Drank en ren frottéhandduk i hett vatten (sa hett man tal pa
ogonen) vrid ur och lagg den vata frottéhandduken 6ver de slutna
ogonlocken tills den svalnat (5-10 minuter). Vid behov finns dven
speciella virmeglasdgon att kopa som underlattar processen.
Varmen far oljigt sekret att flyta ut ur koértlarna och luckrar upp
beldggningarna.

STEG 2: MASSAGE

Massera vid 6gonlockskanten med val rengjorda fingrar for att
frigora tarkortlarnas mynningar, avlagsna beldggningar och
pressa fram ansamlingar av var och sekret i kortlar. Upprepa detta
pa fyra stéllen i fyra sekunder pa alla fyra 6gonlock.

STEG 3: RENGORING

Vira en engangsservett, latt fuktad med vatten och milt
babyschampo eller fardig 6gontvalspreparat (sdsom Blephaclean
eller Blephacura) runt pekfingret och skrubba cirka 20 ganger pa
ogonlockskanterna med slutna 6gon. Skdlj och torka torrt.




STEG 4: SALVA

Massera in salva pa 6gonlockskanterna:
-Vecka 1-2: Stryk Terracortil med Polymyxin B-salva pa
ogonlockskanterna och lite pa huden, om din ldkare har forskrivit
det at dig. Annars anviander du bara mjukgoérande salva som vid
vecka 3-4.
-Vecka 3-4 och tillsvidare: Anvand Oculentum simplex/VitA
POS-salva (receptfria) istdllet for Terracortil med Polymyxin B.

Kanns det battre efter fyra veckors behandling fortsatt enbart
med smorjande salva och droppar. Om det fortfarande &r irriterat
kan Terracortil med Polymyxin B-salva anvandas igen. Borja da
om fran beskrivningen i vecka 1.

Kontaktuppgifter till Verksamhetsomriade Ogon,
Universitetssjukhuset, Region Orebro Lin:

Telefonradgivning vid 6gonmottagningen, USO:
man-fre 7:50-11:30
Tel. 019-602 14 27

Recept och aterbud:
Tel. 019-602 14 27
(telefonsvarare for meddelande dygnet runt)

Vintelista for 6gonoperationer och inliggning:
man-tors §:00-9:30
Tel. 019-602 10 50

Kontakt via 1177 Vardguiden”
www.1177.se

Kom ihdg att vilja Orebro lin pa hemsidan!
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