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Till dig med ogonlocksinflammation (Blefarit)

Blefarit dr en inflammation i 6gonlockskanterna dir symtomen ér skav,
irritation och tarflode. Den ér ofta lingdragen och dterkommande.
Behandlingen bygger frimst pa rengoring men nigon ging kan likemedel
behovas.

Blefarit drabbar vanligen personer med kénslig hud. Sjukdomen férekommer
ocksé oftare hos patienter med vissa hudsjukdomar, till exempel rosacea och
atopisk dermatit. Vid blefarit dr 6gonlockskanterna inflammerade vilket orsakar
stora obehag och patienten kan fé kroniska besvédr. Synen paverkas normalt inte
men varierande syn dr vanlig.

I 6gonlockskanterna finns sma kortlar som under normala férhallanden producerar
fett som hjélper till att smorja ytan av 6gat och dgonlocken. Vid blefarit tapps
dessa kortlar igen och det blir en obalans i smdrjningen av dgat. De tilltdppta
kortlarna irriterar 6gonlockskanterna och kan bli grogrund for bakterier.

Orsak

Ogonlocksinflammationen beror oftast pa antingen en infektion orsakad av
hudbakterier eller pd en benégenhet till mjdlleksem. Ibland ser man blandformer
av dessa bdda.

Symtom

Vanliga symtom #r en brinnande och skavande kinsla, dven kldda. Ogonen kan
kdnnas torra och grusiga samtidigt som de rinner. Inte séllan dr besviren
aterkommande och ibland langvariga. Bdda 6gonen ér alltid paverkade i ndgon
grad. Ogonlockskanterna kan bli rodnade och svullna. Det kan finnas fjéllande
hudavlagringar i fransranden, vilket syns léttast vid 6gonundersékning i
mikroskop. Ibland kan 6gats bindhinna bli inflammerad, dé blir 4ven 6gonvitan
r6d och dgat rinner mer. Ndgon gang kan hornhinnan paverkas vilket ger
kraftigare irritation och skav.

Behandling

Det finns ingen botande behandling for blefarit men den kan héllas under kontroll
om man upprétthéller en regelbunden 6gonlocksbehandling. Det dr en bra id¢ att
gora 6gonlockshygienen till en daglig rutin, precis som att duscha eller borsta
tdnderna, for att lindra symtomen. Besviren ar oftast aterkommande.

Baddning och massage ér en viktig del i all behandling av blefarit oberoende av
eventuell bakomliggande sjukdom. Mekaniska effekten av behandlingen ar
viktigast.
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GOR SA HAR:
STEG 1: VARME

Drink en ren frott¢éhandduk i hett vatten (s& hett man tal pd 6gonen) vrid ur och
lagg den vata frott¢handduken 6ver de slutna 6gonlocken tills den svalnat (5—10
minuter). Vid behov finns dven speciella virmeglaségon att kopa som underlittar
processen. Virmen far oljigt sekret att flyta ut ur kortlarna och luckrar upp
beldggningarna.

STEG 2: MASSAGE

Massera vid 6gonlockskanten med vél rengjorda fingrar for att frigora
tarkortlarnas mynningar, avlagsna beldggningar och pressa fram ansamlingar av
var och sekret i kortlar. Upprepa detta pa fyra stéllen 1 fyra sekunder pé alla fyra
ogonlock.

STEG 3: RENGORING

Vira en engangsservett, litt fuktad med vatten och milt babyschampo eller fardig
ogontvélspreparat (sdsom Blephaclean eller Blephacura) runt pekfingret och
skrubba cirka 20 ganger pa 6gonlockskanterna med slutna 6gon. Skolj och torka
torrt.

STEG 4: SALVA

Stryk/massera in Oculentum simplex/VitA POS-salva (receptfria) pa
ogonlockskanterna och lite pa huden.
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