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Andningsframjande atgarder inom hemvard och vard- och
omsorgsboenden i samband med Covid-19

Du som arbetar inom hemvarden eller pa ett vard- och omsorgsboende har en viktig uppgift nar
det géller att hjalpa personer med misstankt eller bekradftad Covid-19 med atgéarder som
underlattar andningen och forebygger besvar. Har foljer rad och instruktioner. Vid fragor och hjalp
med bedomning — kontakta fysioterapeut.

Kroppsstallning

Ju mer uppratt stallning man har desto battre plats for lungorna vilket underlattar andningen.
Aven en passiv ldgesdndring aktiverar andningen. Darfér dr det viktigt med mobilisering och
lagesandringar.

e Personer med lindriga symtom ska uppmuntras att sitta uppe, om majligt dven sta och g3,
regelbundet.

e Det ar en fordel att ligga med uppho6jd huvudanda om det ar mojligt. Satt garna en kudde
under skulderbladen sa att ryggen halls rak. Kuddar som stéd under armarna kan ocksa
underlatta andningen.

e Om personen ar sangliggande mesta delen av dygnet ar lagesdandringar mycket viktiga. Folj
ordinarie omvardnadsrutiner gallande lagesandringar.

Andning
Djupandning - Ianga djupa andetag: forbattrar syresattningen av lungorna.

Sluten lappandning - andas in genom ndsan och pys ut genom munnen med halvslutna lappar:
forbattrar djupandningen, forhindrar att lungblasor sammanfaller, forbattrar syrgasméattnad och
utvadring av koldioxid.
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e Personen bor uppmanas att ta djupa andetag alternativt gora sluten lappandning en gang i
timmen. Om en gang i timmen inte dr mojligt bor personen uppmanas vid varje
omvardnadstillfalle.

e Antal andetag maste avgoras fran fall till fall da personer med Covid-19 kan vara mycket
trotta. Nagra andetag ar battre an inga alls.
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Slembildning

Slemhosta ar inget typiskt symtom vid Covid-19 men kan uppsta i samband med annan sjukdom,

t ex KOL, eller vid Iangvarigt séangldge. Vid slemhosta kan det vara aktuellt med motstandsandning
med mini-PEP eller PEP-mask. Vissa kriterier ska vara uppfyllda for att utprovning av ett sadant
hjalpmedel ska vara aktuellt, fysioterapeut gér den bedémningen. Flaskblasning ska INTE anvandas
pga den 6kade smittrisken via vattnet som bubblar i flaskan.

e Vid slemhosta galler raden ovan om mobilisering, lagesandringar och andning.
e Uppmuntra personen att dricka, slemmet blir da lattare att hosta upp

e Kontakta fysioterapeut som gér bedomning och eventuellt provar ut PEP-mask eller mini-
PEP. Fysioterapeuten ger instruktioner om hur hjalpmedlet ska anvandas.
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