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Grund for lyckad smartbehandling

Forsok forsta smartmekanismen innan du véaljer
behandling

Bas for att forsta smartmekanismen:
- Anamnes

- Anvand ett smartskattningsinstrument
- Klinisk unders6kning
- Ev rdntgen, andra tester.

Valj en behandlingsstrateqi
Informera, utvardera och justera
Vid svar smarta — radfraga en smartspecialist!




Smarta i livets slutskede
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Farmakologisk smartbehandling i livets slutskede. LMV 2010 (21) 6:14-50



Inflammatorisk smarta hos den palliativa patienten

. Manga listor 6ver landet rekommenderar (i férsta hand):
- Naproxen — startdos 125-250 mg x 1-2, max 1000 mg/d
- |buprofen — startdos 200 mg x 1-3, max 1200 (2000) mg/d

- COX-2 hammare - vid:
. Ulcusproblematik
- Laga trombocyter
- Samtidig behandling med antikoagulantia

- Parenteral behandling:

- Ketorolak (Toradol 30 mg/ml), max 90 (120) mg/24h, kan ges sc.
Analgetisk effekt inom 30 — 60 min, duration 4 — 6 timmar

.- Parecoxib (Dynastat 40 mg), COX-2 hammare, max 80 mg/24h.
Max analgetisk effekt efter 30 min (iv)




Antikolinergika

Vid kramptillstand i glatt muskulatur
- Vid Okad slemsekretion, rossel
. For att minska sekretionen fran Gl-kanalen
- Buscopan:
Inj 20 mg/ml, 1 — 2 ml sc vb, max 100 mg/24h
Passerar inte blod/hjarnbarriaren — ringa sedation
Robinul:
Inj 0,2 mg/ml, 1/2 — 1 ml sc
Effekt upp till 8n
Mer potent &n Morfin-Skopolamin
Passerar inte blod/hjarnbarriaren — ringa sedation

Tytgat GN. Hyoscine butylbromide: a review of its use in the treatment of abdominal cramping and pain. 8
Drugs. 2007;67(9):1343-57.



Kortikosteroider

Kortikosteroider:
Har ofta god smartstillande effekt vid:
- skelettsmarta
leversmarta
huvudvark vid hjarntumorer
buksmarta vid utbredd metastasering
neurogen smarta pga inflammation och tumdrovervaxt.

Ge ordentlig dos under 1 — 2 veckor, hellre | kurer an tills
vidare behandling (géller ej vid hjarntumarer).

T Betapred 0,5 mg, 8-10 tabl pa morgonen.

Leppert W, BussT. The role of corticosteroids in the treatment of pain in cancer patients.
Curr Pain Headache Rep. 2012 Aug, 16(4):307-13



Starka opioider

Morfin oftast férstahandsval
Behandlingen kan inledas med langverkande preparat
Oxikodon éar ett alternativ vid nedsatt njurfunktion

Transdermalt fentanyl vid stabil opioidkanslig smarta nar
patienten har svart att ta tabletter, osakert upptag.

Vid behovs dosen av en opioid ar 1/6 (-1/10) av
dygnsdosen

Subkutan/intraven6s dos = (1/3) - 1/2 av peroral dos

| specialiserad palliativ vard anvands ofta subkutana
smartpumpar i livets slutskede
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Biverkningar vid opioidbehandling

Vanliga biverkningar:
Muntorrhet — munvard!
Forstoppning — forebygg!
lllamaende — férebygg!
Trotthet — dosjustering?

Mindre vanliga biverkningar:

Vattenkastningsbesvéar ~
Svettningar \

— /
Klada N

Myoklonier )
Kognitiv paverkan ~ =
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Opioidinducerad hyperalgesi

Ett tillstand dar opioidbehandlingen forvarrar smartan
Istéllet for att lindra den
Vid hdga opioiddoser

Smartsystemet ar i obalans, NMDA-receptoraktivering,
Okad aktivitet av endogena opioidantagonister
Behandling:

- Byt till annan opioid och s&nk samtidigt opioiddosen
- NMDA-receptorblockad — metadon eller ketamin
- Annan smartmekanism?

Kontakta garna en smartspecialist
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Opioidbehandling I livets slutskede

Svar smarta forkortar livet
- Leder till svar stress
- Nervsystemet och endokrina funktioner paverkas
Immobilisering och passivitet

HOga opioiddoser forkortar INTE livet, snarare tvartom...




Farmakologisk behandling av neuropatisk smarta

Cancerrelaterad neuropatisk smarta
Gabapentin
- Amitriptylin (Saroten)
Duloxetin (Cymbalta)
Opioider (oxikodon, metadon)
Fokal perifer neuropatisk smarta med allodyni
Lidokainplaster (Versatis)
Samtidig depression
- Amitriptylin (eller duloxetin)
Samtidig angest
Pregabalin (Lyrica)
Kortikosteroider, ketamin, TENS, nervblockader, spinal
smartbehandling

Se ocksa: Eisenberg E, Suzan E. Drug combinations in the treatment of neuropathic pain.
Curr Pain Headache Rep. 2014;18(12):463.
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Klinisk beslutsprocess vid behandlingssvikt

Pagaende smartbehandling fungerar daligt

v

Ny smértanalys. Ny utvardering av pagaende behandling
3

Analysen visar exempelvis:

- Bristande compliance

- Ny smartorsak

- Ny smartmekanism

- Opioidinducerad hyperalgesi
- Toleransutvecklingl

v
Eventuellt konsultera
smartlakare

Atgarder exempelvis:
- Opioidrotation

- Spinalbehandling
- Kortikosteroider

- Stralbehandling

v

-
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Klinisk beslutsprocess vid behandlingssvikt

Atgarder leder till

v

God smartkontroll

v

Oacceptabel smartkontroll

!

Ny smartanalys. Konsultera
smartlakare

!

Ny analys leder inte till resultat

!

Palliativ sedering kan 6vervagas
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Angest i livets slutskede
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Olika typer av angest

Existentiell angest, dodsangest,
separationsangest

Angestsjukdom (jfr &ngestsyndrom)
Angest av depression — atypisk (ej
avledbar angest, agitation)

Angest av somatiska orsaker

- Hypoxi, sepsis, smarta

- Lakemedel (opioider, antikolinergika,
bensodiazepiner, steroider, nyinsatt SSRI)
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Angest i livets slutskede

Kanske inte doden mest skrammande — utan vagen dit
Radsla for lidande och ensamhet

Angesten paverkar:
Fysiskt — stjal energi
Psykiskt — paverkar koncentration, minne och kanslor.
Irritabilitet, labilitet
Socialt — narstaende 6kad trotthet, samre interaktion
Existentiellt — Okad kansla ensamhet, utsatthet, minskad
meningsfullhet, dodsonskan

Snabb diagnos och behandling ger okad livskvalitet
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Icke-farmakologisk behandling

Existentiellt samtal
Kanslomassiga behov tillgodoses
- Insikt om sjukdomstillstandet just nu och framover

- Diskussion kring behandlingsalternativ
- Vi gor vart basta

- Hjalper alla forbereda sig

- Vaga ta farval

- Underlattar sorgeprocessen

- Mansklig narvaro

- Avslappningsmetoder
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Farmakologisk behandling

Behandla orsaken om det gar!
Angest av
Hypoxi (syrgas)
- Sepsis (infektionsbehandling)
Forandrad lakemedelsbehandling
Lakemedel vid svar angest
Bensodiazepiner
Mirtazapin
Angest vid agiterat delirium/konfusion
Neuroleptika i forsta hand - haloperidol
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Bensodiazepiner

- Forsiktighet hos aldre

. Tank pa halveringstiden vid preparatval
- Anvand ett preparat at gangen

- Alprazolam finns som depottablett

Preparat Ekvipotens Halveringstid Exempel
oxazepam 30 mg 3-9h Oxascand
diazepam 10 mg 20-54 h Stesolid
midazolam 5 mg 2-6 h Dormicum
alprazolam 1 mg 11 h Xanor (Depot)
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Palliativ sedering 1 livets slutskede
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Palliativ sedering — en symtomlindrande
atgard hos en doende patient

Ges i syfte att lindra plagsamma symtom néar andra
behandlingsalternativ visat sig otillrackliga

Behandling med lakemedel som paverkar
vakenhetsgraden

Minsta mojliga vakenhetspaverkan med tillracklig
symtomlindring efterstravas

- Avsikten ar varken att forkorta eller forlanga
dodsprocessen

Inte en specificerad evidensbaserad medicinsk
behandling
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Palliativ sedering - férutsattningar

- Adekvat diagnostiserad fysisk grundsjukdom

Kort forvantad dverlevnad — dagar till nagon vecka

Alla mgjligheter att behandla orsaken till lidande eller
symtom (fysiska, psykosociala och existentiella
aspekter) ska vara provade eller 6vervagda

Samrad med patient och/eller narstaende

Samrad med palliativmedicinsk kollega och ev. med
anestesiolog

Vardteamet delaktigt

. Tydlig dokumentation av bakgrund, samrad,
behandlingsstrategi, utvardering
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Ar palliativ sedering = eutanasi??

- NEJ!

. Varfor inte?
Malet & symtomkontroll, inte att forkorta livet.
Ddden &r inte ett kriterium pa framgangsrik behandling.

Symtomets art och svarighetsgrad styr behandlingsvalet —
iIndividualiserad behandling.

Palliativ sedering kan ges intermittent.
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Exempel pa indikationer fér sedering:

Svar dyspné, kvavningskansla
Icke behandlingsbar smarta

- Terminal konfusion, sarskilt vid agitation

Svar angest
Stor bldédning
Svarbehandlade epileptiska kramper
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Palliativ sedering

- Ges intermittent eller kontinuerligt
- Kontinuerlig behandling vid permanenta symtom
- Midazolam ar forstahandspreparat
- Behall 6vrig symtomlindrande behandling
- Utvardera varje dygn
. Malet ar god symtomlindring, inte djup
medvetandesankning!
. Ovanlig inom specialiserad palliativ vard i Sverige
Tvarsnittstudie 2006, 51 enheter, 2021 patienter
22 patienter (1 %) hade pagaende palliativ sedering
- 12 vakenhetssankta och symtomlindrade

16/22 patienter delaktiga i behandlingsbeslutet
Svar angest indikation hos 15/22 patienter

Eckerdal G, Birr A, Lundstrom S. Palliativ sedering &r ovanlig inom specialiserad palliativ vard i Sverige. Lakartidningen 2009;15-16:1086-1088 28



Behandlingsrekommendation

Midazolam ar forstahandsval i franvaro av
delirium/terminal konfusion

- Anvand neuroleptika (haloperidol, levomepromazin) vid

delirium, kombinera med midazolam i
behandlingsrefraktara fall

Overvag propofol i svara fall

- Vid behov av intermittent sedering — anvand midazolam

eller propofol
Individualiserad behandling!
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Behandlingsrekommendation

- Midazolam:

Anxiolytiskt, sederande, retrograd amnesi, antiepileptiskt,
muskelrelaxerande

Administrera garna som kontinuerlig sc infusion

Initial dos kan vara 0,4 mg/h
- Ger ro hos de flesta
- Dubblera dosen nattetid om s6mn dnskas

Dygnsdos vid palliativ sedering 10 — 30 (60) mg/24h
Blandbart i pump med t ex morfin, haloperidol
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Tills slut...

En bra symtomanalys ar avgorande for resultatet!

Lagg upp en behandlingsstrategi och gor ditt
preparatval.

e

Informera, utvardera och justera.

Vaga fraga nagon annan nar du inte lyckas.
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