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Till dig som remitterar till EN-dietist

Remiss skickas i Cosmic, till neuromottagningen VO neuro och rehabmedicin.
Remisskriterier:

e Enteral néringstillférsel i hemmet (inkl. sarskilt boende/LSS-boende)
e Over18ar
e Folkbokférd i region Orebro ln.

Vart uppdrag

| var uppfoljning ingar ordination och uppfoljning av enteral naringstillforsel i hemmet. Sa lange
personen har sondnaring foljer vi ocksa upp eventuellt kompletterande intag per os. Vi bedémer i
samrad med ansvarig lakare nar enteral naringstillforsel kan avvecklas, vid behov av fortsatt
nutritionsbehandling per os remitterar vi ater till er.

Vi ordinerar inte och foljer inte upp parenteral naringstillforsel. Vid kombination av enteral och
parenteral naringstillforsel far den enterala tillforseln skotas av den verksamhet som ocksa skoter
den parenterala nutritionsbehandlingen. Vid sjukdomstillstand dar mycket specialiserad
nutritionskompetens kravs ar det ibland lampligare att respektive specialistvardsmottagning foljer
dven den enterala néaringstillforseln. Detta galler till exempel avancerad njursvikt och vissa kirurgiska
tillstand i mag-tarmkanalen. Ring garna oss for diskussion i de fallen.

Vi kommer kontakta patient eller sjukskoterska pa boende/i hemsjukvard inom 2—4 veckor efter att
vi accepterat remissen. Limna garna ut vart nummer 019 602 35 05 om fragor uppkommer innan vi
tagit kontakt.

Information som behover finnas pa remissen

Information Kommentar
Relevanta medicinska Ange dven eventuellt beslut om palliativ inriktning pa varden
diagnoser

Orsak till start av enteral
ndringstillforsel

Ange dven tidpunkt for uppstart av EN

Typ av enteral infart och
var den mynnar ut

Vid nasogastrisk sond behéver remittenten planera for eventuell anldggning
av gastrostomisond, alternativt planera for byte av sond med lampligt
intervall.

Bedomt energi- protein-
och vatskebehov

Aktuell ordination

Typ, volym, maltidsfordelning, vatska. Hastighet pa tillforsel,
administrationssatt.

Forekomst eller franvaro
av toleransproblem

Eventuella atgarder som vidtagits, andra sondnaringar som testats etc.

Aktuellt intag per os

Om intaget ar begransat pga. svaljsvarigheter eller om patienten far ata
utefter formaga

Malsittning med
behandlingen

Egenvardsbedémning

Vid eget boende anges om behandlingen ar egenvard eller hélso- och
sjukvardsatgard. Se riktlinje for enteral naringstillférsel pa vardgivarwebben
for mer information
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Uppfoljning Ange om mottagningsbesok dr majligt, eller om det pga. patientens tillstand
rekommenderas telefonkontakt med sjukskoterska fran hemsjukvard/boende
i stallet.

Forskrivning Antal uttag och egenavgiftsniva. Obs att ni maste férskriva minst tva uttag och

informera patienten att bestalla hem sa att man har ett lager for en manads
forbrukning for att undvika problem vid restnoteringar och leveransstérningar

Informationen ovan behéver framgd av remissen, hdnvisa ej till anteckning. Vi férbehaller oss rdtten
att avvisa ofullstindiga remisser och be om kompletterande information fér att kunna géra korrekt
bedémning och planering.

Exempel:

Remiss gallande Alba Alfredsson 19491101-XXXX

Patient med enteral naringstillforsel via nasogastrisk sond sedan borjan av september pga dysfagi
efter stroke. Diabetes typ 2 sedan innan. Planeras fran vardavdelning till korttidsboende i
Lindesbergs kommun.

Aktuell ordination: 1500 ml Nutrison protein plus multifiber (standardval), 800 ml vatten utover
sondmaten. Pumpmatas med 250 ml/timme, droppstéllning for pump pa rullstol. God tolerans.

Logopedbeddmd, endast smakportioner timbalkonsistens + teskedsvis med fortjockad dryck.
Kommer féljas av logoped framoéver, bedomning om gastrostomisond ar aktuellt gors efter nasta
logopeduppfoljning.

Vikt 77 kg, langd 178 cm.

Malsattning: god tolerans, viktstabilitet, adekvat energi- och néringsintag. Energimal 1800kcal,
proteinmal: 80 g, vatskemal inkl sondmat 2000 ml.

Rekommenderar kontakt med ssk pa boendet inom 1 manad. Tre uttag finns forskrivet i mediq. Vi
planerar byte av sond pa var mottagning var tredje manad

Remiss gallande Anders Ekstedt 19621213-XXXX

Patient med enteral naringstillforsel via gastrostomisond sedan 4 veckor p.g.a. svéljsvarigheter efter
stralning mot halsen p.g.a. cancer. Stralbehandling pagar till och med AAMMDD. Svar undernéring.
Skoter sondmaten som egenvard.

Aktuell ordination: 1000 ml Fresubin 2kcal HP fiber (energi- och proteintat sondnaring p.g.a.
problem att klara av storre volymer p.g.a. reflux) 1000 ml vatten utéver sondmaten. God tolerans sa
lange maltidsvolymen halls nere. Sprutmatar med 200 ml per maltid fordelat 6ver dagen.

Kan inta valfri mat och dryck per os efter férmaga men blir i nuldget inte mer an enstaka skedar
p.g.a. smarta vid svaljning.
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Vikt 55 kg, langd 175 cm. Pagaende viktuppgang fran som lagst 50 kg. Malvikt 70 kg.
Malsattning: god tolerans, viktuppgang till 70 kg pa sikt, adekvat energi- och naringsintag. Energimal:
2000 kcal, vatskemal inkl. sondnaring 1800 ml, proteinmal: 80 g

Rekommenderar kontakt med patienten inom 1 manad, han har ocksa fatt information om att han
kan ringa innan dess vid behov. Forskrivning finns for 3 manader i medig.

Patient med enteral naringstillforsel via PEG sedan 5/3 pga aspirationsrisk sedan en langre tid.
Hjartsvikt, KOL, stalbehandlad for tonsillcancer 20 ar sedan. Bor pa ett boende i Karlskoga.

Aktuell ordination: 3x 500 ml sondnaring: 2x 500 ml Nutrison Protein Plus MF + 1x 500 ml Compleat
mix. Detta ger totalt: 1830 kcal och 84 g protein. Extra vatska utéver sondnéaring ar 530 ml.

BMI: 24 kg/m2
Vikt: 57,6 kg
Langd: 155 cm

Malsattning: god tolerans, viktstabilitet, adekvat energi- och néringsintag. Energimal 1730 kcal,
proteinmal: 70 g, vatskemal inkl sondmat 1730 ml.

Rekommenderar kontakt med ssk pa boendet inom 1 manad. Tre uttag finns forskrivet i medig.



