
Material som behövs vid sväljscreening 

 

 
 

 

 

• Munvårdspinnar för munvård före och efter screeningen 

• Mått (gärna teskeds- och decilitermått) 

• 2 teskedar (5 ml) 

• 1 dl filmjölk/yoghurt utan bitar 

• Minst 1,5 dl vatten, gärna två glas för att mäta upp mindre mängder i det ena 

• En bit smörgås utan frön (cirka 1,5 x 1,5 cm) 

 

 

Filmjölk ersätter förtjockat vatten då det naturligt är IDDSI 3. 


