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Sondnaring som egenvard - patientinformation

Den hdr informationen riktar sig till dig som sjalv ansvarar for att ta sondnaringen enligt den
instruktion du fatt fran sjukvarden. Om du inte fysiskt klarar av att ta sondnaringen kan du
istallet instruera anhoriga eller assistenter i hur de ska ge dig sondnaringen.

Innan du borjar ta sondnaringen som egenvard ska du ha fatt utbildning i hur du gor det pa
ett sakert satt. Du ska ocksa ha fatt skriftlig information om din ordination, hur du tar
sondnaringen och vart du ska vanda dig vid komplikationer.

Nar du har sondnaring som egenvard behover tianka pa féljande:

e Att du tar den mangd sondmat och vitska som du och dietisten kommit 6verens
om. Om du inte klarar av att ta den méngd ni kommit éverens om mdste du kontakta
dietisten for hjdlp att bedéma om ndgra féréndringar behéver géras i ordinationen.
Om du tycker att du behéver mer sondmat dn ni kommit éverens om behéver du
ocksd ringa fér att stdmma av med dietisten och vid behov éndra ordinationen.

e Att vdga dig minst en gang per manad eller sa ofta som dietisten rekommenderat
och att rapportera féréndringar i vikt till dietisten for hjdlp att bedéma om ndgra
féréndringar behéver géras i ordinationen.

e Att du sjalv och alla andra som hanterar sondmaten féljer de instruktioner som
givits om hygien, hantering och sittstallning vid maltid samt skétsel av
gastrostomisond eller nasogastrisk sond.

e Att bestdlla sondmat och tillbehor i god tid. Du behdver bestdlla sa att du alltid har
produkter for fyra veckor hemma om leveransproblem skulle uppsta.

e Att kontakta dietisten i tid vid behov av receptfornyelse. Ring genast efter att du
bestdllt det sista uttaget fran mediq.

e Att sdka akut om din gastrostomisond/nasogastriska sond slutar fungera och du
inte kan fa i dig mat och vatten. Du kan vdnta med att Gka till akuten till ndsta dag
om du inte har ldkemedel du mdste ta via sonden och som du inte kan vénta med.

e Att utbilda eventuell ny personal som ska hjdlpa dig med sondmatningen sa att de
kan hantera den pa ett sdkert och hygieniskt satt.

Om du behover hjidlp med punkterna ovan sa behover du beratta det for dietisten, lakaren
eller kontaksjukskodterskan. Man behover da ha en vardplanering sa att du kan fa hjalp av
kommunens hemsjukvard och hemtjanst med att ta sondnaringen och ha kontakt med
dietisten for uppfoéljning.



