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Sondnaring i nasogastrisk sond
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Vad ar en nasogastrisk sond och varfor far man det?

En nasogastrisk sond, eller bara sond som man ofta sager ar en tunn
mjuk slang som fors in genom nasan, ner i matstrupen och till
magsacken.

Att fa en sond kan vara ett bra satt att fa i sig mat och dryck om man inte
klarar av att ata via munnen. Vissa som far en sond kan inte &ta alls via
munnen, andra kan dta men orkar inte fa i sig sa mycket som de
behover.

For den som behover sondnaring under en langre tid an 4—-6 veckor bor
man ta stallning till att operera in en gastrostomisond, det vill saga en
slang direkt in i magsacken via bukvaggen. Alla kan dock inte fa en sadan
pa grund av till exempel risker med att sova och/eller operera, da kan
sond genom nadsan anvandas under langre tid. Om du funderar pa vad
som galler dig, ta upp fragan med din ldkare, dietist eller
kontaktsjukskoterska.

Det ar viktigt att kontrollera sondens ldge innan varje maltid!

For att sonden ska fungera pa ett sakert satt behover du alltid
kontrollera att den ligger pa ratt plats innan du tar mat, medicin eller
vatska i den. Detta genom att lyssna efter kurrljud. Laget pa sonden
behover kontrolleras infor varje anvandning. Om sonden av nagon
anledning har hamnat fel, till exempel i luftvagarna i stallet for
magsacken kan det bli farligt att ge vatska eller mat genom den. Vatskan
kan da hamna i lungorna vilket i sin tur kan leda till:

e Hosta eller svarigheter att andas
e Obehag eller smarta
e Lunginflammation

Att kontrollera sondens lage ar en rutin som gors for din sdakerhet. Den
hjalper dig att vara helt saker pa att sonden fungerar som den ska och
att allt ni ger genom den hamnar i magsacken- dar det ska vara.

Om du ska skdota matningen i sonden sjalv sa ska du fa utbildning i hur du
kontrollerar laget och hur du ska ta maten och skéta sonden.



Vad ska jag gora om sonden andrar lage?

Hur bradskande det ar att agera beror pa om du har lakemedel som du
maste ta i sonden och om du kan fa i dig vatska pa annat satt. Om det ar
moijligt, sok sjukvarden nastkommande vardag.

e Om sonden dker ut helt: sok akutmottagningen

e Om sonden aker in eller ut en bit och du inte far kurrljud: avsluta
pagaende matning eller tillforsel av vatten/ldkemedel direkt. Sok
akutmottagningen

Om du fatt information fran din 6ppenvardsmottagning att de kan
satta ny sond kontaktar du dem i forsta hand och in andra hand
akutmottagningen.

Skotsel av nasogastrisk sond

Titta och kann efter pa nasan och huden dar sonden ar fast varje dag.
Torka forsiktigt ur eventuella sar. Byt platsen dar du tejpar fast sonden
pa huden da och da for att undvika tryckskador. Om du far sar dar
sonden sitter och det inte hjalper att byta platsen du tejpar pa och andra
laget pa sonden, kontakta din dppenvardsmottagning.

Hur ofta ska jag byta min sond?

Sonder finns i olika material som behdver bytas med olika intervall.
Vanligt ar ett byte varje manad. Du kan behova byta tidigare an sa om
det blir stopp, om slangen gar sonder eller om det blir beldggningar inuti
slangen som gor det svart att spruta in sondnaring och vatten.

Kan jag fa hjalp att hantera min sond?

Om du behover hjalp med att ta sondndringen och skota din sond kan du
fa hjalp av kommunens hemsjukvard. Ta upp att du behover hjalp i
samband med att du far sonden.



Munvard
Det ar viktigt att fortsatta ta hand om din mun och dina tander aven nar

du har en nasogastrisk sond. Borsta tanderna tva ganger om dagen i tva
minuter med flourtandkram och mjuk tandborste. Det finns dven
munvardspinnar med mjukt skumhuvud att kopa receptfritt pa apotek
som du kan anvanda till att torka ur eller rengéra munnen.

Information om sondnéaringen

Sondnaring ar specialtillverkad for att innehalla all energi och naring vi
behover. Det finns manga olika typer av sondnaring, dietisten raknar ut
vilken som passar dig bast och hur mycket du behover.
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Kommer jag fa i mig allt jag behodver via sondnaringen?
Dietisten raknar ut vilken sondnéring du ska fa och anpassar den efter
hur mycket energi och naring du behover. Dietisten utvarderar
regelbundet om ditt behov har forandrats och vid behov tas blodprover
for att se om du behover tillskott av nagra vitaminer eller mineraler.

Kommer jag ga upp eller ner i vikt nu nar jag far sondnéring?
Hur din vikt férandras beror pa hur mycket sondnaring du far och hur
mycket energi din kropp forbrukar. Nar sondnaringen startas sa satter
du tillsammans med dietisten ett mal med behandlingen, det kan vara
antingen viktuppgang, viktnedgang eller att du ska sta still i vikt.



Far jag ata som vanligt samtidigt som jag har en sond?
Det beror pa varfor du har fatt sondnaring och om du kan svélja pa ett
sakert satt. Fraga din lakare, logoped eller dietist om du ar osdker.

Kan jag ta mina mediciner sonden?

Det ar olika for olika mediciner, vissa kan krossas och blandas med
vatten, andra kan bytas mot brustablett, flytande eller plaster. Nar du far
sonden behover lakare ta stallning till om dina lakemedel kan tas i sond
eller behover bytas ut. Nar du far nya lakemedel behover du beratta for
din lakare att du tar dem via sond.

Om du sjalv ska ta dina mediciner i sonden sa behdver du fa information
fran sjukskoterska hur du ska gora. Tank pa att varje tablett ska krossas
och ges for sig samt att du behdver spola med vatten mellan varje
lakemedel. Kross for lakemedel kan du kdpa pa apotek.

Olika satt att ta sondnaringen

Det finns flera olika satt att ta sondnaringen p3, ofta ar det flera som kan
fungera for dig och du kan da viélja det du foredrar eller kombinera flera
olika metoder.

Pumpmatning

En sondnaringspump anvands for att pumpa in
maten. Den kan stallas in pa olika hastigheter och
pa hur mycket sondnaring som behovs per maltid.
Matning med pump passar for dig som behover fa
maten langsamt eller som tycker det ar enkelt att
knappa in ratt mangd och hastighet pa pumpen.

Hur far jag en pump?

Du far ldna pumpen av Region Orebro ldn, den

forskrivs som ett hjalpmedel till dig. Den avdelning pa sjukhuset dar du
ar efter att ha fatt sonden ser till att du far med dig en pump nar du
lamnar sjukhuset. Om pumpen slutar fungera hor du av dig till dietisten,
se sista sidan for telefonnummer.



Du kan ha pumpen och sondnaringen pa en droppstéallning som star pa
golvet eller sitter fast pa din rullstol, rollator eller séng. Det finns ocksa
ett bordsstativ. Prata med dietisten om vad som kan passa dig.

Pumpmatning med ryggsack
Pumpryggsack ar ett bra hjalpmedel
for dig som ar aktiv och maste fa
sondnaring under en stor del av
dagen. Ryggsacken kan ocksa hangas
pa eventuell rullstol. Prata med din
dietist om du tror du har anvandning
for en ryggsack.

Gravitationsmatning/droppmatning

Sondnaringen hanger pa en droppstallning och rinner med hjalp av
gravitationen genom sonden, du kan sjalv stalla in 6nskad hastighet med
hjalp av en rullklamma pa slangen.

Sprutmatning

Sondnaringen sprutas in i
sonden med hjalp av en spruta.
Du anvander samma spruta

som man annars ger vatten och
lakemedel med.



Leverans och kostnader

Sondnaring och alla tillbeh6r som behdvs subventioneras av region
Orebro ldn. Du betalar en avgift baserat pa hur mycket sondnéring du
behover, avgiften ingar inte i hogkostnadsskyddet.

e Hel nutrition 1500 kr per uttag som racker i en manad
(smakportioner eller svaljtraning med vanlig mat kan forekomma)

e Halv nutrition 750 kr per uttag som racker i en manad (sondnaring
enbart som komplement till dvrig mat)

e Kosttillagg 250 kr per uttag som racker i en manad (enstaka
naringsdrycker i sond)

Avgift for receptfornyelse tas ut enligt regionens taxa och ingar i
hogkostnadsskyddet. Produkterna levereras hem till dig eller till
postutlamningsstalle, du valjer sjalv leveransmetod nar du bestaller.
Leveranskostnaden ingar i priset.

Du kan bestalla flera uttag av mat at gangen, du kommer da fa betala en
egenavgift per uttag. Du betalar ingen egenavgift om du behover
bestélla ett extra uttag med tillbehor. Tank pa att alltid ha ca 1 manads
forbrukning av sondnaring och tillbehor i lager sa att du undviker
problem vid restnoteringar sondnaring forsenade leveranser.

Tillbehdr, forvaring och hygien

Tvatta hdnderna med tval och vatten samt anvand handsprit innan du
borjar hantera sondnaring och tillbehor. Tilloehor till sondnaringen ska
nar forpackningen ar bruten férvaras pa en plats avsedd for
livsmedelshantering, till exempel i ett kok, inte i ett hygienutrymme som
till exempel ett badrum.



Sprutor

Sprutorna rymmer 60 ml och anvands for att ge vatten, eventuella
lakemedel samt for att skolja igenom sond fore och efter maltid. Om du
har lakemedel som ar svara att spola rent efter behover du ocksa en
spruta pa 10 ml som ger ett hogre tryck nar du spolar med vatten i
sonden.

Hur hanterar jag sprutorna?

Sprutorna kan oftast anvandas i en vecka. Byt spruta om den ar trog,
otat, repig eller missfargad. Ta isar och diska sprutan med diskmedel och
varmt vatten efter varje maltid. Lat den lufttorka utan att satta ihop
den. Forvara sprutan torrt och dammfritt. Om du ar extra
infektionskanslig kan du istallet fa engangssprutor, det bedéms av din
lakare.

Aggregat

Aggregat kallas den langa slang som

anvands for att koppla ihop din sond /

med sondnaringsforpackningen. Pa

aggregatet finns ocksa en port for T
lakemedel. Aggregaten ar en .
engangsprodukt, det betyder att du ska

ta en ny slang till varje maltid. Om din

sondnaring pagar under hela dagen eller

dygnet byter du aggregat nar du tar en ny pase sondnaring.

Hur ska jag forvara sondnéaringen?

Odppnade forpackningar sondnaring forvaras i rumstemperatur. Bast-
fére-datum finns pa forpackningen. Oppnad férpackning har en
hallbarhet pa 24 timmar om den aterforsluts och forvaras i kylskap. Om
du upplever obehag av att ta kylskapskall sondnaring kan du ta fram den
30 minuter innan maltiden eller varma den forsiktigt i vattenbad infor
maltiden.

Vissa sondnaringsforpackningar har ett skyddande membran i 6ppningen
och kan forvaras dppnade i rumstemperatur, du far information om vad
som galler den sondnaring du anvander i samband med forskrivning.



Vagledning vid toleransproblem

lllamaende

Sank hastigheten pa sondnaringen.

Dela upp maten pa fler och mindre
maltider.

Se till att sondnaringen ar
rumstempererad.

Ta inte mer an 30 ml vatten fore och efter
maltid. Ta istallet resterande mangd
vatten mellan sondnaringsmaltiderna.

Krakningar

Sank hastigheten pa sondnaringen.

Ha en uppratt sittstallning under tiden du
far sondnaring

Dela upp maten pa fler och mindre
maltider.

Ta inte mer an 30 ml vatten fore och efter
maltid. Ta istallet resterande mangd
vatten mellan sondnaringsmaltiderna.

Diarré

Los avforing ar normalt nar du far
sondnaring.

Om du far vattniga diarréer, testa att
sanka hastigheten pa sondnaringen.
Om du tar antibiotika ar det vanligt med
diarréer, du kan da kontakta din dietist
och fraga om det ar aktuellt for dig att
anvanda probiotika for att hjalpa till att
normalisera tarmfloran.

Vid omfattande diarréer kan du behova
anvanda vatskeersattning. Kontakta din
|lakare eller dietist for rad kring detta.
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Vagledning vid toleransproblem

Hunger (utan
viktnedgang)

Dela upp sondnaringen pa fler
maltider.

Oka mangden vitska du tar i
samband med maltid.

Kontakta dietisten for diskussion om
du kan byta till en sondnaring som
har storre volym

Hunger (med

Kontakta dietisten for ny bedémning

mattnadskansla

viktnedgang) av hur mycket sondnaring du ska ta
per dag.
Obehaglig e Dela upp maten pa fler och mindre

maltider.

Ta inte mer an 30 ml vatten fore och
efter maltid. Ta i stallet resterande
mangd vatten mellan
sondnaringsmaltiderna.

Forstoppning

Sakerstall att du tar ordinerad mangd
vatska per dygn

Kontakta lakare for diskussion om
stoppande lakemedel

Kontakta dietist for eventuellt byte
av sondnaring.

Du ar alltid valkommen att ringa dietisten for radgivning vid

komplikationer eller om du har fragor om din behandling.
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Uppfoljning

Du och dietisten gor tillsammans en plan for hur behandlingen ska foljas

upp. Hur tat kontakt ni har beror pa dina behov. Uppféljningen kan ske
bade via telefon och via mottagningsbesok pa sjukhuset. Du och
dietisten behdver ha kontakt minst en gang per halvar for uppféljning
och ny forskrivning.

Du ar alltid valkommen att kontakta dietist innan planerad uppféljning
om du har fragor kring din behandling eller din forskrivning.

Dietist:

Telefon:

Kontaksjukskoterska:

Telefon:

Bestéll leverans av sondnéaring och tillbehor
Du bestaller sjalv uttag genom att kontakta Mediq Direct.

Bestall alltid i god tid! Ha en manads forbrukning i lager hemma for att
undvika problem vid restnoteringar.

Telefonnummer till medig: 031 388 92 00

Webshop: www.plus.mediq.se

Reviderad 2026
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