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Vad &r en gastrostomisond och varfér far man det?
En gastrostomisond ar en 6ppning mellan magsacken och huden.

Det finns olika typer av gastrostomisonder. Vilken som passar
bast for dig bestammer du tillsammans med din lakare. En
gastrostomisond kan ocksa kallas PEG eller gastroknapp. En del
gastrostomisonder behover bytas efter ett tag, andra gar att ha
kvar sa lange man behdver den.

En gastrostomisond ar ett bra satt att fa i sig mat och dryck om
man inte klarar av att dta via munnen. En del som far gastrostomi
kan inte dta alls via munnen och andra kan dta men orkar inte fa i
sig sa mycket som de behover. En gastrostomisond ar enkel att
skota om i hemmet och man kan ha den kvar sa lange man
behover den. En del far mat genom gastrostomisond under hela
sitt liv.

Hur gar det till nar man far gastrostomisonden?
Du far oftast komma till sjukhuset dagen innan du ska fa

gastrostomisonden. Det ar ett kortare ingrepp och du blir sévd
under tiden.

Gastrostomisonden satts in vid en gastroskopiundersokning (en
slang med kamera fors ner via munnen i magsacken). Sedan gors
ett litet snitt i magen. Genom snittet fors slangen ut fran
magsacken. Det ar vanligt att slangen halls pa plats av en liten
gummikudde pa insidan av magsacken och en stopplatta narmast
huden pa utsidan. Om du har opererat dig i magen tidigare kan
du behova gora en lite storre operation. Kirurgen bestammer vad
som blir bast satt att gora det pa for dig.



Kan man ta bort gastrostomisonden om man inte
behdver den langre?
Ja, det kan man. Det ar ett enkelt ingrepp som gors av

sjukskoterska eller lakare pa kirurgmottagningen. Halet laker
sedan snabbt igen.

Vad kommer jag fa for mat i gastrostomisonden?
| gastrostomisonden far du sondnaring, den innehaller all energi

och alla naringsamnen du behover. Dietisten raknar ut vilken
sondnaring som passar bast for dig och hur mycket du behover ta
varje dag. Du kan ocksa spruta in annat flytande i sonden, till
exempel kaffe.

Kan jag fortsatta ata via munnen fast man har en
gastrostomi?
Att du far en gastrostomisond paverkar inte din maojlighet att ata

via munnen. Om du rekommenderas att avsta fran att ata via
munnen sa beror det pa att det finns risker, till exempel for
felsvaljning men det ar inte pa grund av gastrostomisonden.
Manga som har gastrostomisond ater eller dricker det man kan
och kompletterar med resten i gastrostomisonden.

Hur far jag sondmat och vad kostar det?

Dietisten skriver ut sondnaring till dig pa recept. Du betalar en
avgift baserat pa hur mycket sondnaring du behover och hur
mycket vanlig mat du kan ata. Du som far all din mat via
gastrostomisond betalar 1500 kronor per manad.



Beho6ver jag nagra tillboehor for att ta sondnaringen?
Du kan fa sondnaringen genom att anvanda en pump, genom en

slang med hjalp av gravitation och som sprutmatning. Dietisten
ger dig information om de olika satten sa du kan valja det som
passar dig bast.

Hur far jag lara mig att hantera sondnaringen?

Du ligger inne pa en vardavdelning dagarna efter att du fatt
gastrostomisonden. Personalen pa avdelningen lar dig, anhoriga,
assistenter eller vid behov kommunens personal att ge dig
sondnaringen. Om du behover hjalp med att ta sondnéringen sa
planerar man for det innan du lamnar sjukhuset.

Vad gor jag om det blir nagot fel pa
gastrostomisonden?
Om gastrostomisonden aker ut ska du fora in en bit av slangen i

halet och aka till akutmottagningen. Du ar alltid vdlkommen att
ringa dietisternas sondnaringsradgivning vid fragor eller problem
med gastrostomisonden. Du kan ocksa fa hjalp av
kirurgmottagningens sjukskoterskor eller sjukskoterska i
kommunens hemsjukvard om du har en sadan.

Vart kan jag vanda mig om jag har fragor?
Du ar valkommen att ringa dietisterna pa regionens
radgivningstelefon for sondnaring. Telefonnummer 019 602 35 05

Har du fragor kring sjalva ingreppet kan du ringa sjukskoterskorna pa
kirurgmottagningen. Du bokar telefontid pa 019-602 45 70
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