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Infor beslut om
gastrostomisond

Patientinformation till dig som har en sjukdom som
paverkar andningen och behover ta ett tidigt beslut



Vad ar en gastrostomisond och varfor far man det?
En gastrostomisond ar en 6ppning mellan magsacken och huden. En

gastrostomisond kan ocksa kallas PEG eller gastroknapp. En del
gastrostomisonder behover bytas efter ett tag, andra gar att ha kvar
sa lange man behover den. Du kan bade duscha och bada med en
gastrostomisond.

Vid sjukdomar som paverkar formagan att svalja mat och dryck ar
gastrostomisond forsthandsvalet da det ar ett relativt enkelt ingrepp,
ar latt att hantera i hemmet och inte har sa stor risk for
komplikationer. Att ha en gastrostomisond pa plats innebar att du
har valmojligheten att borja ta sondnaring eller vatska via den nar din
svaljformaga eller ork blir sa paverkad att du inte langre kan dta och
dricka allt du behover.

Nar ar det ratt tidpunkt att ta beslut om gastrostomisond?
Det finns tva faktorer som avgoér nar du behover fatta beslutet om

gastrostomisond. Hur du klarar av att ata och dricka den mat och
dryck som du behdver ar en av dessa. Det kan bade handla om ifall
du klarar av och orkar svalja ner tillrackligt med mat och dryck, men
ocksa att du kan gora det pa ett sdkert satt utan att du riskerar att fa
ner mat och dryck i lungorna eller satta i halsen och riskera
luftvagsstopp eller lunginflammation. Du behdver ocksa vaga in hur
mycket energi det tar att ata och dricka och hur mycket energi du har
kvar till att gora annat som du vardesatter.

Eftersom din sjukdom innebar en succesivt forsamrad
andningsfunktion sa behéver du ocksa vaga in att risken vid ingreppet
okar ju mer paverkad andningen ar. Det kan innebara att du behover
ta beslut om gastrostomisond langt innan du behover anvanda den
for att fa i dig mat och dryck. Du far regelbundet undersdka din
andningsfunktion for att vi ska kunna bedéma nar du behover
bestamma dig for om du vill ha en gastrostomisond.



Vad hdander om jag vantar med mitt beslut?

Det kan bli sa att din andningsfunktion ar sa forsamrad att din lakare
bedomer att du inte kommer klara av operationen for att fa en
gastrostomisond. Det kan anda finnas andra satt for dig att fa naring
men de innebar storre risker for komplikationer, ar svarare att
hantera och innebar ibland ocksa minskad sjalvstandighet som att
inte kunna bo kvar hemma.

Vad hinder om jag valjer att fa en gastrostomi tidigt och sedan
angrar mig?

Du kan alltid valja att ta bort din gastrostomisond. Det ar ett enkelt
ingrepp som gors av sjukskoterska pa kirurgmottagningen. Du kan
ocksa valja att sluta ta emot mat i din gastrostomi om du kanner att
det ar vad du 6nskar. Vissa ar oroliga for att de ska fortsatta fa mat i
sin gastrostomisond daven om det kommer en tid da de kdanner att de
inte har livskvalitet kvar. Du kommer sjalv kunna valja om du vill
avsluta matningen i din gastrostomisond i det laget. Ingen inom
sjukvarden kommer ge dig mat i din gastrostomisond mot din vilja.
Om du har en sjukdom som gor att din formaga att kommunicera
forsamras kan du komma dverens med din lakare om en tidpunkt dar
du inte langre vill ha mat i gastrostominsonden, till exempel nar du
inte langre kan kommunicera. Ldkaren kommer da folja upp det med
dig l6pande och du har hela tiden mojlighet att andra ditt beslut.

Hur behover jag skota om min gastrostomisond om jag inte har
borjat ta mat i den?

Du behover spola vatten i gastrostominsonden dagligen samt vrida
pa sjalva slangen dagligen. Du far mer exakta instruktioner efter
ingreppet da de skiljer sig lite at beroende pa vilken gastrostomisond
du far.



Hur gar det till nar man far gastrostominsonden?
Du kommer till sjukhuset dagen innan du ska fa gastrostomisonden.

Det ar ett kortare ingrepp och du blir sévd under tiden.

Gastrostomisonden satts in vid en gastroskopiundersékning (en slang
med kamera fors ner via munnen i magsacken). Sedan gors ett litet
snitt i magen. Genom snittet fors slangen ut fran magsacken. Det ar
vanligt att slangen halls pa plats av en liten gummikudde pa insidan
av magsacken och en stopplatta narmast huden pa utsidan.

Innan du lamnar sjukhuset far du lara dig hur du ska hantera
gastrostomisonden hemma. Om du behdver hjalp med det sa har vi
en vardplanering sa att du kan fa hjalp av hemtjanst eller
hemsjukvard. Oftast blir man kvar 1-3 dagar pa sjukhuset efter
operationen.

Vad kommer jag fa fér mat in gastrostomisonden?
| gastrostomin far du sondnaring, en sarskild sorts valling. Du kan

ocksa borja med att ta naringsdrycker i gastrostomisonden om du
tycker det ar enklare. Dietisten hjalper dig att rakna ut vad du ska ta i
gastrostomisonden och skriver ut recept pa allt du behdver. Om du
valjer att fa en gastrostomi tidigt sa hjalper dietisten ocksa dig att
avgora nar det ar dags att borja ta mat i gastrostomin.

Kan jag fortsétta &ta via munnen fast man har en gastrostomi?
Att du far en gastrostomi paverkar inte din mojlighet att ata via

munnen.

Vart kan jag vanda mig om jag har fragor?

Du kan alltid fraga din lakare eller dietist. Du ar ocksa valkommen att

ringa radgivningstelefonen f6r sondmat. Telefonnummer 019 602 35 05

Har du fragor kring sjalva ingreppet kan du ringa sjukskoterskorna pa
kirurgmottagningen. Du bokar telefontid hos dem pa 019-602 45 70



