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Gastrostomisond
Information om skotsel for dig som annu inte ska anvanda
den for att ta sondnaring i



En gastrostomisond ar en slang som man lagger in genom bukvaggen och in i
magsacken. Oftast far man forst en langre slang genom 6ppningen,

efter tidigast atta veckor kan den i de flesta fall bytas till en kortare sond,
som sitter direkt pa magen, den kallas gastroknapp.

Gastrostomisond kan ocksa kallas for PEG eller gastroknapp.

Skotsel av gastrostomisond
Tvatta handerna med tval och vatten samt anvand handsprit innan du borjar
hantera din gastrostomisond.

Om du inte tar mat eller lakemedel i sonden dagligen behdéver du spola den
med 60 ml vatten varje dag. Anvand kranvatten fran en kran dar du brukar ta
dricksvatten.

Undersok omradet under den yttre stopplattan varje dag. Tvatta med tval
och vatten och torka rent. Vrid slangen ett halvt varv (180°) per

dag. Efter nagra veckor nar omradet runt PEG:en ar lakt bor PEG-slangen
motioneras en gang per vecka genom att du lossar pa yttre stopplattan och
for slangen en liten bit in och ut nagra ganger innan stopplattan satts tillbaka
pa sin vanliga langd mot huden.

Under de forsta veckorna kan du duscha men undvik att stralen traffar direkt
pa gastrostomin. Efter nagra veckor nar omradet runt PEG:en ar lakt sa kan
du aven bada och bada bastu.

De forsta dagarna ska du ha en torr kompress under stopplattan for att suga
upp den vatska som kan komma fran halet genom huden. Efter en vecka
behover du inte anvanda kompress langre om huden ar torr och ser fin ut.

Om huden under plattan rodnar ska du kontakta kirurgmottagningen pa
USO fér bedémning. Telefonnummer till kirurgmottagningen finns pa sista
sidan i broschyren.

Sprutor

Sprutorna rymmer 60 ml och anvands for att ge vatten, eventuella lakemedel
samt for att skolja igenom gastrostomisonden. Om du har lakemedel som ar
svara att spola rent efter kan du ocksa fa en mindre spruta som ger ett hogre
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tryck nar du spolar med vatten i sonden. Sprutorna kan anvandas i en vecka.
Byt spruta om den ar trog, otat, repig eller missfargad. Ta isar och diska
sprutan med diskmedel och varmt vatten efter varje maltid. Lat den
lufttorka utan att satta ihop den. F6rvara sprutan torrt och dammfritt.

Om du ar extra infektionskanslig kan du i stallet fa engangssprutor, det
beddms av din lakare.

Vad skajag géra om gastrostomin aker ut?

S6k akutmottagningen for hjalp. Om det ar mojligt ar det bra att fora in
nagon form av steril, oanvand kateter i halet sa det inte sluter

sig. Halet sluter sig sjalvinom ett dygn om du inte gor nagot.

Far jag ata som vanligt efter att jag fatt gastrostomisond?
Forsta veckan efter operationen behover du ata mjuk mat och mindre
portioner. Det ar for att magsacken inte ska t6jas ut for mycket under tiden
halet laker. Darefter kan dta som du gjorde innan operationen. Du kommer
ha fortsatt kontakt med dietist for att kunna avgora nar det ar aktuellt for dig
att borja ta mat, vatten eller lakemedel i din PEG.

Kan jag ta mina mediciner i min PEG?

Om du ska borja ta medicin i din PEG behover ldakare ta stallning till om dina
lakemedel kan tas i PEG eller behover bytas ut. Nar du far nya lakemedel
behover du beratta for din lakare om du tar dem via PEG.

Du ska inte krossa och blanda tabletter nar du ger dem i PEG utan varje
lakemedel ska krossas och ges var for sig. Du maste spola slangen med 30ml
vatten fore och efter varje lakemedel.

Om du far svarare att svalja, inte orkar ata lika mycket som innan
eller om maltiderna tar valdigt mycket av din energi — kontakta din
dietist for att diskutera om det ar dags for dig att borja ta mat via
din PEG.



Kontaktuppgifter

Dietist:

Telefon:

eller skriv via 1177

Sjukskoterska pa kirurgmottagningen
Telefon 019-602 45 70

Kirurgmottagningen svarar pa fragor om hur PEG/knapp ska skotas. De kan
ocksa hjalpa dig om du far besvar fran gastrostomisonden eller omradet runt
den samt vid behov byta den. Du kan ocksa hora av dig via 1177.se och vilja
” Kirurgisk mottagning, Orebro” och sektion ”Ovre Gastro”.

Bestélla sprutor, gastroknappar och slangar
Du bestaller sjalv genom att kontakta Mediq Direct. Du far betala en
egenavgift pa 250 kr per uttag.

Telefon 031-388 92 00 mandag-fredag 08-16,30
Mejl kundservice.direct@mediqg.com uppge kundnummer
Webbshop: www.plus.mediqg.se, logga in med e-legitimation

Tank pa att det ar ca 1 veckas leveranstid, vi rekommenderar dig att alltid ha
produkter hemma for en manads forbrukning om leveransférseningar skulle
uppsta.


http://www.plus.mediq.se/

