
Till dig som har fått förskrivning av kosttillägg 

Ordination (produktnamn, volym, antal per dag, tidpunkt): 

Förskrivarens namn: 

Kontaktuppgifter till förskrivare: 

Kontakta din förskrivare om du har frågor kring behandlingen eller vill förnya din 
förskrivning.  

Mål med behandlingen: 

Planerad uppföljning: 

Antal uttag (gånger) du kan beställa kosttillägg: 

Beställ själv produkterna genom att kontakta 

Mediq direct: 

Telefon: 031 - 388 92 00

Mail: kundservice.direct@mediq.com 

Webshop (kräver bankID): https://plus.mediq.se 

Du kan själv ändra smaker när du kontaktar Mediq för att beställa. Produkterna kan förvaras 
i rumstemperatur när de är oöppnade men är oftast godare kylskåpskalla. Öppnade kan de 
förvaras ett dygn i kylskåp.  

Varje gång du beställer får du nutritionsprodukter som räcker för en månad. Beroende på 
hur stort ditt behov av nutritionsprodukter är blir det olika kostnader: 250 kr, 750 kr eller 
1500 kr/månad. Kostnaden ingår inte i högkostnadsskyddet. Den maximala avgiften 
överstiger aldrig 1500 kr/månad.  

Att förnya ett recept kostar 110 kr och den kostnaden ingår i högkostnadsskyddet. 
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