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Information om nutritionsbehandling for:

[ Ansvar for fortsatt behandling och uppfdljning dverldmnas till annan utférare av basal nutritionsbehandling’
[ Ansvar for fortsatt behandling och uppféljning kvarstar hos ordinator (specialiserad nutritionsbehandling?)

] Ansvar for fortsatt behandling och uppféljning éverlamnas till annan utférare av specialiserad nutritionsbehandling

Aktuella nutritionsproblem och relevanta sjukdomar

Till exempel nedsatt aptit, initiativformaga, illamaende, diabetes, mag-tarmsjukdomar, allergier,
intoleranser.

Aktuell vikt: Viktférandring senaste tiden:

Behov av stod kring maltider

Beskriv behov av guidning, hjalpmedel, anpassad maltidsmiljo etc.

Ordinerad behandling

Beskriv konsistensanpassning, mangd och typ av ordinerade kosttillagg etc.

Malsattning med behandlingen

Till exempel energi- och naringsintag, ork/férméaga till fysisk aktivitet, funktionsformaga, dnskad
viktutveckling.

Uppféljning av behandlingen

Beskriv nar och hur uppféljning planeras om ansvar for uppféljningen kvarstar hos dig eller
rekommendation till uppféljning om ansvar fér behandlingen éverlamnas till annan utférare.

Vid specialiserad nutritionsbehandling: om ordinationen inte kan féljas, om situationen féréndras eller vid uppkomna
fragor, kontakta ordinatéren tidigare dn vid planerad uppféljning.
Forskrivning av ordinerade nutritionsprodukter

Ange namn och antal produkter samt antal uttag du férskrivit.

Férskrivna produkter levereras av foretaget Mediq. Bestdllning gors pd telefon 031-388 92 Q0.
Ingen férskrivning gérs fér personer som bor pa sdrskilt boende, korttidsboende eller bostad med
sdrskild service (LSS). Boendet bestdller dd ordinerade produkter enligt egen rutin.

Kontaktuppgifter till ordinatér

Datum for ordination:

Namn, profession, arbetsplats och telefonnummer.

" Basal nutritionsbehandling ar nutritionsatgarder for personer utan komplicerad sjukdomsbild, och kan till exempel besta av anpassad
maltidsmiljo, maltidsférdelning och kosttilldgg som komplement till dvrigt intag. Kan utforas av dietist eller legitimerad personal med basal
nutritionskompetens, som sjukskoterska eller lakare.

2 Specialiserad nutritionsbehandling &r behandling som pga. bakomliggande sjukdomar eller behandlingens art behover féljas upp av dietist eller
|akare med sarskild kompetens inom nutrition. Enteral (via sond) och parenteral nutritionstillforsel &r alltid specialiserad nutritionsbehandling.
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