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neuro- och rehabmedicinska kliniken USO

Berett av: Expertgrupp nutrition, Lakemedelskommittén och Kompetensgrupp nutrition och munhalsa

Beslutat av: Maria Palmetun Ekback, Lakemedelscentrum

1 Inledning

Nutritionsbehandling ska betraktas pa samma sétt som annan medicinsk vard och behandling. Ett gott
naringstillstand ar nodvandigt for god livskvalitet, for att forebygga sjukdom, atervinna halsa och for
att medicinsk behandling ska ha basta mojliga effekt (HSLF-FS 2022:49). Livsmedel for speciella
medicinska andamal kan anvandas som en del i nutritionsbehandlingen nér individens energi- och
naringshehov inte kan tillgodoses genom anpassningar av maten (Socialstyrelsen).

Region Orebro l1an subventionerar livsmedel for speciella medicinska andamal till barn, ungdomar och
vuxna via forskrivning.

Definition av livsmedel for speciella medicinska andamal

Livsmedel for speciella medicinska dndamaél, Food for Special Medical Purposes (FSMP), &r livsmedel
for personer med olika sjukdomar eller akommor som kraver speciell kost. FSMP &r inte lakemedel,
och de anvands alltsa inte som medicinsk behandling for att forebygga, bota eller lindra sjukdomar.
(Livsmedelsverket)
De kategorier som ingar i Region Orebro lans subvention ar féljande

o Kosttillagg: Ett oralt nutritionsstdd som anvéands som komplement till vanlig kost nér den inte

racker for att tillfredsstélla behovet av energi och ndringsdmnen

o Berikningsmedel: Tillsats som anvands for att forandra energi och/eller naringsinnehall

o Fortjockningsmedel: tillsats som anvands for att fordndra konsistensen i ett livsmedel

» Ovriga avtalade produkter som ingér i en ordinerad nutritionsbehandling

2 Syfte
e Att forskrivning av livsmedel for speciella medicinska d&ndamal sker enligt de avtal som
Region Orebro lan slutit med leverantérer och distributor.
e Att tydliggora vilka mangder och egenavgifter som géller vid forskrivning sa att detta
tillampas lika 6ver regionen.
e Att tydliggora att forskrivning av livsmedel for speciella medicinska andamal ska ske
utifran en individuell ordination som en del i en behandling som foljs upp och utvarderas.
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3 Omfattning

Riktlinjen omfattar subventionerad forskrivning av livsmedel for speciella medicinska andamal
utanfor lakemedelsférmanen till alla ldrar oavsett vardgivare. Undantaget personer som bor i sarskilt
boende (inklusive LSS-boende och korttidsboende) dar produkter bestalls enligt lokal rutin.
Forskrivning sker heller inte for behandling inom slutenvérden utan dar bestalls avtalade produkter av
respektive enhet.

Denna riktlinje omfattar inte forskrivning av enterala nutritionslésningar och tillbehor for
administration av enteral naringstillforsel, inte heller forskrivning till barn inom lakemedelsférmanen.
Forskrivning och subvention frin Region Orebro lin till dessa grupper beskrivs i riktlinjerna “Enterala
nutritionsldsningar och tillbehor for enteral nutrition, riktlinje for forskrivning” samt Livsmedel for
speciella medicinska andamal — riktlinje for forskrivning inom lakemedelsformanen till barn under 16
ar inom lakemedelsformanen”

4 Ansvar och roller

Verksamhetschefen ansvarar for att riktlinjen &r kand i respektive verksamhet och for att det finns
forutsattningar inom verksamheten som gor det mojligt att folja riktlinjen. Forskrivaren har ett
personligt ansvar att félja aktuell upphandling och denna rutin.

Vem som kan forskriva nutritionsprodukter beror pa vilken av féljande typer av nutritionsbehandling
produkterna ar ordinerade inom.

Basal nutritionsbehandling innebar nutritionsatgarder for personer utan komplicerad sjukdomsbild,
som till exempel anpassad maltidsmiljo, maltidsfordelning och kosttillagg som komplement till Gvrigt
intag.

Produkter som ordineras inom ramen for basal nutritionsbehandling kan férskrivas av dietist, lakare
eller sjukskoterska inom Region Orebro lan eller kommun i Orebro lan samt privata vardgivare som
har avtal med Region Orebro lan eller nagon av lanets kommuner.

Specialiserad nutritionsbehandling innebar behandling som p.g.a. bakomliggande sjukdomar eller
behandlingens art behover foljas upp av dietist eller lakare med sérskild kompetens inom nutrition.
Det kan till exempel handla om att naringsintaget paverkas eller férandras av sjukdom och/eller
behandling, forandring i mag-tarmkanalen som ger paverkan pa upptag eller tolerans, forandrad
formaga att omsatta naringsamnen eller férandrade energi- och naringsbehov pa grund av sjukdom,
omfattande svaljsvarigheter eller att en storre del av energi- och naringsintaget tacks av kosttillagg.

Produkter som anvénds inom specialiserad nutritionsbehandling kan endast forskrivas av dietist eller
lakare med sérskild kompetens inom nutrition. Enteral nutrition (sondnéring) &r alltid specialiserad
nutritionsbehandling, se separat riktlinje. Parenteral nutrition omfattas inte av denna riktlinje utan
forskrivs som ldkemedel.

For vagledning kring om en nutritionsbehandling bedéms vara basal eller specialiserad kan personal
som ar behdriga att ge basal nutritionshehandling vanda sig till VVardgivarwebben, Dietist direkt (1ank)
eller dietist.direkt@regionorebrolan.se).
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5 Giltighetstid
Giltigt tva ar fran publicering

6 Avtal som styr riktlinjen

Region Orebro 1an upphandlar livsmedel for speciella medicinska &ndamal (FSMP) gemensamt i
Femklévern dar regionerna Sérmland, Dalarna, Uppsala, Vastmanland och Orebro ingar. Aven Orebro
lans 12 kommuner ingar i avtalet. Saval bestallningsportal, distribution som produkter ar
upphandlade.

6.1 Upphandlade produkter

Upphandlingen innefattar ett brett sortiment av produkter. Det finns dock i undantagsfall méjlighet att
inom subventionen forskriva &ven produkter som inte &r upphandlade. Det géller de produktgrupper
dar avtal saknas samt om man ej kunnat hitta en upphandlad produkt som fungerar for patienten.

6.2 Subvention
Livsmedel for sarskilda medicinska andamal forskrivs och subventioneras av Region Orebro lan.
Subventionerad forskrivning av kosttilldgg ska inte goras till personer som bor i sérskild boendeform
(sarskilt boende, korttidsboende, LSS-boende). Utdver boendeform behdver féljande forutsattningar
vara uppfyllda for att forskrivning med subvention ska kunna ske:

o Patienten ar folkbokford i Orebro lan

e Produkterna ar nodvandiga da individens energi- och naringsbehov inte kan tillgodoses genom

anpasshingar av mat och maltider alternativt att de ingar i en specifik sjukdomsbehandling.

o FOrskrivningen gors i avtalad webbaserad forskrivningsportal (se nedan).

6.3 Mangder och kostnader

Avgift for receptforskrivning tas ut enligt géllande taxa och omfattas av hégkostnadsskyddet for
vardbesok. Ny avgift tas ut vid varje forskrivning forutom om forskrivaren gjort ett uppenbart misstag
som behover korrigeras.

Egenavgiften for nutritionsprodukter finns i flera nivaer; kosttillagg, halv nutrition, hel nutrition,
egenavgift barn. En egenavgift tas ut per uttag. Undantaget &r om forskrivaren gjort ett uppenbart
misstag i forskrivningen som behover korrigeras, da kan ett enstaka uttag skrivas utan egenavgift.
Patienten kan sjalv byta smaker utan att behdva nytt recept, det gors i samband med bestallning.

Taket for egenavgifter gallande nutritionsprodukter ar 1500kr per manad. En patient kan pa grund av
nytillkomna svarigheter eller andra forandrade omstandigheter behdva en ny ordination mitt i en
manad. For en patient som redan betalat 1500kr innevarande manad férskrivs ett kompletterande
recept med ett uttag och noll kronor i egenavgift.

6.3.1 Personer upp till 18 ar
Upp till 18 ars alder ar egenavgiften for nutritionsprodukter alltid 120kr per uttag.

6.3.2 Personer dver 18 ar
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Niva 1: Kosttillagg - 250kr per uttag
Upp till tre kosttillagg per dag samt fortjockningsmedel, berikningspulver, vétskeerséttning, probiotika
och andra specialprodukter som komplement till 6vrig mat. En rekommenderad dagsdos av
energimodul (t.ex. Calogen) motsvarar en naringsdryck.
Exempel pa forskrivningar inom denna niva:

o 1-3 naringsdrycker eller ndaringspuddingar per dag

e 1-3 naringsdrycker, fortjockningsmedel och proteinpulver

e 1-2 naringsdrycker eller naringspuddingar och 1 dagsdos Calogen

e Endagsdos Calogen

Niva 2: Halv nutrition — 750kr per uttag
Mer an tre kosttillagg per dag som komplement till évrig mat
Exempel pa forskrivningar inom denna niva:
o 4 eller fler kosttillagg per dag som komplement till Gvrig mat
o 3 kosttillagg samt rekommenderad dagsdos energimodul (t.ex Calogen)

Niva 3: Hel nutrition — 1500kr per uttag
Kosttillagg som néringsdryck eller néringspudding som enda energi- och néringskalla. Intag av dryck
samt smakportioner eller svaljtraning med annan mat kan férekomma.

6.4 Mangd per uttag

Som mest far produkter motsvarande det som &r ordinerat for en manad forskrivas per uttag, forutsatt
att minsta forpackningsstorlek tillater detta. Patienten kan om hen 6nskar bestélla flera uttag at gangen
men far da betala egenavgift motsvarande antalet uttag som bestélls.

7 Forskrivning
Forskrivning gors via avtalad férskrivningsportal. | nuldget ar det Mediq Direct.
http://direct. medigsverige.se.

7.1 Ansdkan om behorighet
For att fa behorighet att forskriva livsmedel for speciella medicinska dandamal behdver forskrivaren
genomga ett utbildningspaket. Darefter kan ansékan om behorighet goras av narmaste chef.

Information om utbildningarna och aktuella lankar finns pa Vardgivarwebben, Dietist direkt (lank).

8 Rutinbeskrivning
Nutritionsbehandlingen &r en del av nutritionsvardprocessen, dar alla nedanstaende delar ska inga i
beddmningen och dokumenteras i journal:
e Utredning: Nuvarande matintag i fornallande till behov, forekomst av atsvarigheter,
aptitloshet, dysfagi, forstoppning, smarta etc. Individuella eller kulturella faktorer som paverkar
matintaget.
e Beddmning: Definition av individens nutritionsproblematik.
e Malsattning med behandlingen: till exempel 6kad ork, livskvalitet, viktforandring, okat
intag av néringsamne.
e Ordination: Méngd och typ av kosttillagg, berikningspulver eller fortjockningsmedel.
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e Forskrivning: Forskrivna produkter och antal uttag
e Uppféljning och utvardering: Plan for uppféljning av behandlingen.

Ordination, forskrivning och malséttning med behandlingen gors i samrad med patienten. Patienten
behdver ha forutsattningar for att kunna folja ordinationen. Det sker exempelvis genom skriftlig och
muntlig information om ordinationen och malsattningen samt hur och nar behandlingen ska féljas

upp

Informationséverforing

Forskrivare ska bedéma om information aven till annan &n patienten &r nddvandig, till exempel
narstdende men det kan ocksa vara aktuellt for personer som har hemsjukvard eller bor pé vard- och
omsorgshoende/LSS-boende. Bedémning behdver goras géllande vem som har fortsatt behandlings-
och forskrivningsansvar. Hur detta ska ga till beskrivs i riktlinjen “nutritionsbehandling — riktlinje for
informationséverforing”.

8.1 Val av kosttillagg

Bedomningen av vilket kosttillagg som ar lamplig gors utifran patientens 6vriga energi- och
naringsintag i relation till behov och sjukdomstillstand. Rekommenderade forstahandsval av produkter
vid flera olika tillstand finns samlade i Rekommenderade Lakemedel, avsnitt Nutritionsbehandling vid
sjukdomsrelaterad undernéring, kapitel Mag-&-tarmsjukdomar och som bestallningsmallar i
forskrivningsportalen. Rekommendationerna tas fram av Expertgrupp nutrition inom
Lakemedelskommittén.

Forskrivaren ansvarar for att ha god produktk&nnedom och valja en produkt med lamplig
sammansattning. Produktfaktablad med innehallsdeklaration finns i forskrivningsportalen samt pa
tillverkarnas hemsidor.

Det finns tva huvudgrupper av naringsdrycker. Alla drycker ar glutenfria och laktoslaga
o Mijolkliknande drycker som i regel &r bade energi- och proteinrika samt innehaller fett- och
vattenldsliga vitaminer samt mineraler och eventuellt fiber.
o Klara naringsdrycker (innehaller i regel mjélkprotein) som inte innehaller nagot fett eller
fettlosliga vitaminer.

Det finns ocksa ett sortiment med berikningspulver och energimoduler, sjukdomsspecifika och
allergianpassade produkter samt ett barnsortiment.

Behandling med kosttillagg vid diabetes mellitus

Vid diabetes mellitus ska produktvalet utga fran att malet avseende energi- och naringsintag ska kunna
nas med sa liten paverkan pa blodsockernivaer som majligt. Mjolkliknande energitéta kosttillagg
anvands i forsta hand. Om man inte nar tillfredsstéallande blodsockerkontroll kan man 6verga till
diabetesanpassade kosttillagg. Energimoduler och klara naringsdrycker kan ocksa anvandas om man
inte kan nd malen med mjélkliknande eller diabetesanpassade naringsdrycker. Samrad med
diabeteslakare eller diabetesskoterska kan behévas angaende justeringar i diabetesbehandlingen.

9 Referenser
Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad om forebyggande av och behandling vid undernéring:
HSLF-FS 2022:49

Att forebygga och behandla undernéring —nationellt kunskapsstdd i halso- och sjukvard och
socialtjanst. Socialstyrelsen
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Livsmedel for speciella medicinska andamél - FSMP - Kontrollwiki (livsmedelsverket.se)

Rekommenderade ldkemedel avsnitt nutritionsbehandling vid sjukdomsrelaterad undernéring, kapitel
Mag & tarmsjukdomar

10 Nyckelord
Nutrition, kosttillagg, naringsdrycker, berikning, forskrivning, fortjockningsmedel, subvention
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