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Instruktion for matning med spruta i gastrostomisond/PEG

Hygien:
Tvatta hdnderna med tval och vatten. Hantera inte sondmat och tillbehor pa toalett eller annat hygienutrymme.

Du behover:

e Sondspruta 60ml
e En mugg med rumstempererat vatten
e Sondmat eller naringsdryck, hall upp den mangd du ska anvanda i en mugg eller ett glas

GOr sa har:

e Dra upp 60ml vatten i sondmatssprutan

Skruva i sprutan i PEG-slangen

Oppna kldmman pé PEG-slangen

Spruta in vattnet

Stang kldmman pa PEG-slangen
e Dra upp sondmat eller naringsdryck i sprutan, skruva fast i PEG-slangens 6ppning

Oppna kldmman p& PEG-slangen

Spruta in sondmaten eller naringsdrycken i lugn takt
e Pausa nagon minut mellan varje spruta och kann efter sa det kanns bra
e Ge sa manga sprutor som du behover fér ordinerad mangd

Avsluta med att spruta en spruta vatten i PEG:en for att spola slangen

Diska sondmatssprutan med varmt vatten och diskmedel, skolj och Iat lufttorka



