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Instruktion för matning med spruta i gastroknapp med kopplingsslang 

Hygien: 
Tvätta händerna med tvål och vatten. Hantera ej sondmat och tillbehör inne på toalett eller annat hygienutrymme.  

Du behöver:  

• Sondspruta 60ml 

• Kopplingsslang till knappen (flergångs, diskas, sköljs och förvaras i burk i kylen) 

• Rumstempererat vatten i mugg eller glas 

• Sondmat eller näringsdryck, häll upp den mängd du ska använda i en mugg eller ett glas. Ska du ta 

sondmat direkt från en förpackning behöver du också en bolusadapter. 

Gör så här:  

• Dra upp 60ml vatten i sondmatssprutan  

• Skruva fast kopplingsslangen i gastroknappen 

• Stäng klämman på kopplingsslangen 

• Skruva i sprutan kopplingsslangen 

• Öppna klämman på kopplingsslangen 

• Spruta in vattnet 

• Stäng klämman på kopplingsslangen 

• Upprepa enligt ovan men fyll sprutan med sondmat så många gånger som krävs för att du ska ge 

den ordinerade mängden sondmat eller näringsdryck 

• Avsluta med att ge en spruta vatten i kopplingsslangen för att spola slangen 

• Skruva bort kopplingsslangen från gastroknappen 

• Diska sondmatssprutan och kopplingsslangen med varmt vatten och diskmedel, skölj och låt 

lufttorka 


