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Instruktion for matning med spruta i gastroknapp med kopplingsslang

Hygien:
Tvatta handerna med tval och vatten. Hantera ej sondmat och tilloehér inne pa toalett eller annat hygienutrymme.

Du behover:

Sondspruta 60ml

Kopplingsslang till knappen (flergangs, diskas, skoéljs och forvaras i burk i kylen)

Rumstempererat vatten i mugg eller glas

Sondmat eller naringsdryck, hall upp den mangd du ska anvanda i en mugg eller ett glas. Ska du ta
sondmat direkt fran en férpackning behover du ocksa en bolusadapter.

GOr sa har:

Dra upp 60ml vatten i sondmatssprutan

Skruva fast kopplingsslangen i gastroknappen

Stang klamman pa kopplingsslangen

Skruva i sprutan kopplingsslangen

Oppna kldmman pa kopplingsslangen

Spruta in vattnet

Stang klamman pa kopplingsslangen

Upprepa enligt ovan men fyll sprutan med sondmat sa manga ganger som kravs for att du ska ge
den ordinerade mangden sondmat eller naringsdryck

Avsluta med att ge en spruta vatten i kopplingsslangen for att spola slangen

Skruva bort kopplingsslangen fran gastroknappen

Diska sondmatssprutan och kopplingsslangen med varmt vatten och diskmedel, skoélj och lat
lufttorka



