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Instruktion fér matning med pump i nasogastrisk sond

Hygien:
Tvatta hdnderna med tval och vatten. Hantera ej sondmat och tillbehér inne pa toalett eller annat hygienutrymme.

Du behover:

e Sondspruta 60ml

e Stetoskop

e Rumstempererat vatten i mugg eller glas
e Sondmat eller naringsdryck

GOr sa har:

e Dra upp 20-40ml luft i en 60ml sondspruta

Skruva bort korken langst ut pa sonden

Skruva fast sprutan i sonden

Satt pa dig stetoskopet for att lyssna

Placera stetoskopets runda membran i mitten pa magen nedanfor revbensbagarna

Spruta in luften i sonden och lyssna efter ett kurrande/bubblande ljud
e Om duinte hor nagot ljud kan du spruta in luft en gang till

Om du INTE hér ett kurrande/bubblande ljud. Ge inget i sonden och kontakta sjukskoéterska for att ga
vidare att testa sondldge med lackmuspapper. Ge inget i sonden om du inte dr sdker pa att laget dr
korrekt.

Om du hor ett kurrande/bubblande ljud fortsitt enligt nedan.

e Koppla aggregatet i sondmatspasen och hiang upp pasen

e Fast aggregatet i pumpen och stang luckan

e Satt pa pumpen och stall in 6nskad volym och hastighet

e Nollstall tidigare given volym genom att trycka pa info sedan papperskorg

e Tryck pa pumpens pafyliningsknapp sa att slangen fylls med sondmat

e Draupp 60ml vatten i sondmatssprutan

e Skruvai sprutan sonden

e Spruta in vattnet

o Koppla aggregatet till sonden

e Tryck pa start pa pumpen

e Nar pumpen larmar att matningen ar fardig, stang klamman och koppla loss aggregatet
e Avsluta med att ge en spruta vatten i sonden for att spola den

e Diska sondmatssprutan med varmt vatten och diskmedel, skolj och Iat lufttorka
e Slang aggregatet da det ar en engangsprodukt



