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Instruktion för matning med pump i gastrostomisond/PEG 

Hygien: 
Tvätta händerna med tvål och vatten. Hantera ej sondmat och tillbehör inne på toalett eller annat hygienutrymme.  

Du behöver:  

• Sondspruta 60ml 

• Rumstempererat vatten i mugg eller glas 

• Sondmat  

• Sondmatspump 

• Aggregat till sondmatspumpen 

• Något att hänga sondmatspåsen på (droppställning, bordsstativ eller liknande) 

Gör så här:  

• Koppla aggregatet i sondmatspåsen och häng upp påsen 

• Fäst aggregatet i pumpen och stäng luckan 

• Sätt på pumpen och ställ in önskad volym och hastighet  

• Nollställ tidigare given volym genom att trycka på info sedan papperskorg 

• Tryck på pumpens påfyllningsknapp så att slangen fylls med sondmat 

• Dra upp 60ml vatten i sondmatssprutan  

• Skruva i sprutan i PEG-slangens öppning 

• Öppna klämman på PEG-slangen 

• Spruta in vattnet 

• Stäng klämman på PEG-slangen 

• Koppla aggregatet till PEG-slangen 

• Öppna klämman på PEG-slangen 

• Tryck på start på pumpen 

• När pumpen larmar att matningen är färdig, stäng klämman och koppla loss aggregatet  

• Avsluta med att ge en spruta vatten i PEG-slangen för att spola den 

• Diska sondmatssprutan med varmt vatten och diskmedel, skölj och låt lufttorka 

• Släng aggregatet då det är en engångsprodukt 


