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Informationsbrev
LOV psykoterapi

DATUM:

Hej!

Du har beviljats individuell psykoterapi
genom vardval psykoterapi (LOV).

Du behover déarfor meddela ditt val sa
snart som mdjligt. Det beviljade beslutet
géller till och med:

Om ditt val inte genomfors inom den
angivna tiden &r beslutet inte ldngre
giltigt. Du behover da kontakta LOV-

administratdr, se kontaktuppgifter nedan.

Hur valjer du
psykoterapeut?

Du hittar de terapeuter som dr anslutna
till LOV psykoterapi pé regionens
webbplats www.regionorebrolan.se. Sk
pa “LOV psykoterapi” for en aktuell lista.
Dir stér d&ven om terapeuten har
mojlighet att ta emot nya patienter.
Informationen uppdateras kontinuerligt.
Péa webbplatsen finns svar pa de vanligast
forekommande fragorna om LOV
psykoterapi.

Lis igenom och forsok matcha
terapeutens specialisering och inriktning
med de behov du har.

Du kan édven soka information om
psykoterapi och psykologisk behandling
via www.1177.se. Dir finns information

om vad psykoterapi ar och hur det gar till,

problembeskrivningar for olika tillstand
samt vilka olika inriktningar och metoder
som finns.

Om du har fragor om vilken terapi som &r
mest lamplig for dig kan du dven vinda
dig direkt till den som remitterade dig for
LOV-psykoterapi. Om du upplever att det
ar svart att vilja pa egen hand kan du fa
hjélp fran bedomarteamet, men de kan
inte gora valet at dig.

Val av terapeut

Du kan vilja psykoterapeut frén listan pa
valbara psykoterapeuter. Det ar du sjélv
som kontaktar psykoterapeuten for att
hora om denne har mojlighet att ta emot
dig. Nar du kommer §verens med en
terapeut om att paborja terapi skickar du
in ditt val av pé bifogad blankett ”Val av
behandlare psykoterapi inom LOV”.
Bedomarteamet skickar sedan remissen
till den valda psykoterapeuten som kallar
dig till ett forsta besok.

Adressen till bedomarteamet finns pa
blanketten och sist i detta dokument. Om
du av nagot skil onskar byta terapeut dr
det mojligt. Du behover déa kontakta
LOV-administratdr for nyregistrering, ny
svarsblankett och svarstid samt din
motivering till varfor du dnskar byta
terapeut.



http://www.1177.se/

Observera att antalet terapitillfillen som
anvdnts uteblivna besdok riknas bort vid

ett eventuellt terapeutbyte.

Allmanna villkor

Det beviljade beslutet om LOV
psykoterapi géller 20 terapitillfallen.
Terapeuten kan ansdka om forlangning av
terapin om det finns ett mer omfattande
behandlingsbehov.

Maximalt kan man beviljas 40
terapitillfallen. Upprepade
frinvarotillféllen i behandlingen kan leda
till att din behandling avslutas i fortid.
Behandlingen kan avslutas om
forutsittningarna for LOV psykoterapi
inte langre ar uppfyllda.

Oavsett om du viljer privat eller
regionanstélld behandlare kommer en
journal att upprittas inom Region Orebro
lan, Omréde psykiatri.

En patientjournal omfattas alltid av

sekretess inom hélso- och sjukvarden.

Avgifter

Avgiften foljer av Region Orebro lins
beslutad taxa vid kontakt med regionens
egna mottagningar samt privata
vardgivare regionen har avtal med.
Aktuell avgift for fysiska besok &r for
nédrvarande 200kr och for eventuella
digitala besok &r avgiften 100kr. Avgiften
ingar i hogkostnadsskyddet. Mer
information om avgifter,
hogkostnadsskydd och sjukresor finns att
lasa pé https://www.1177.se
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Tolk

Om du har tolkbehov har terapeuten
mojlighet att bestilla tolk.

Uppfdljning

Efter avslutad psykoterapi kan du bli
kontaktad for att svara pé ett antal fragor
om hur du upplevt psykoterapin. Vi tar
sjdlvklart &ven emot synpunkter under
pagéaende terapi. Kontakta samordnare
eller anvénd synpunkts- och
klagomaélshanteringen via 1177 eller

www.regionorebrolan.se.

Kontaktuppgifter
Bedomarteam

Erik Strom

E-post: erik.strom@regionorebrolan.se
Telefon : 019- 602 30 57

mobil: 070-271 27 00

Samordnare LOV-psykoterapi
Jenny Jansson

E-post:
jenny.jansson2(@regionorebrolan.se
Telefon : 019- 602 05 54

mobil: 076-113 05 54

LOV-administrator

Karin Forslund

E-post:
karin.forslund@regionorebrolan.se
Telefon: 019-602 05 83 (ej onsdagar)

Postadress

Spec psyk LOV psykoterapi
L-huset van 4
Universitetssjukhuset

701 85 Orebro
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