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Vem gör vad inom LOV psykoterapi? – en 
checklista 
 

Samordnare LOV psykoterapi  
Ansvarar för utförandet av LOV psykoterapi. 
Kontakt: Fredrik Holländare  

Bedömarteamet 
Bedömer remisser, behandlingsplaner samt slutrapporter. Beslutar om förlängningar, 
uppehåll och avslut av LOV psykoterapi.   
Informerar neutralt om behandlingsmetoder och vilka terapeuter som utför respektive 
behandling.  
Deltagare i Bedömarteamet är: Spyridon Kilaidakis (överläkare) och Fredrik 
Holländare (psykolog och samordnare). 
Kontakt: Fredrik Holländare 

Medicinsk vårdadministratör 
Hanterar remisser, blanketter och Informationsblad. Hänvisar patienter och slussar 
frågor vidare till rätt person. 
Kontakt: Karin Forslund 

Hälsovalsenheten 
Förfrågningsunderlag, ansökan, avtalsfrågor, PriComp och ekonomi 
Kontakt: Mikael Johansson 

Regionservice kundfakturor 
Beställa frikortsmaterial, fakturafrågor 
Kontakt: Anneli Jäderqvist, Linda Embrant 
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Frikortsfrågor 
Regionservice, Ekonomi 
Telefon: 019- 602 17 91 Mellan 9-11 mån-fre. 
E-post: patientavgifter@regionorebrolan.se  

 

Vem vänder du dig till? 

Om patientens psykiska hälsa försämras 
Om patientens psykiska hälsa försämras markant skall ni kontakta 
ursprungsremittenten samt informera bedömarteamet. 
 
Vid akut försämring skall ni hjälpa patienten att få kontakt med psykiatrins 
akutmottagning samt informera bedömarteamet. En strukturerad suicidriskbedömning 
ska göras och dokumenteras i patientens journal.  
 
Kontakta Fredrik Holländare. 
Stöddokument: Vårdprogram suicidnära patienter (finns på vårdgivarwebben) 

Om du har frågor kring patientärenden 
Kontakta Fredrik Holländare. 

Om du behöver kontakt med remittent 
Kontakta Fredrik Holländare. 

Om du behöver kontakt gällande ekonomi och ersättning 
Kontakta Mikael Johansson. 

Om du behöver kontakt gällande avtalsfrågor 
Kontakta Mikael Johansson. 

Om du behöver kontakt gällande PriComp 
Kontakta Mikael Johansson. 

Om du behöver veta om patienten har frikort 
Kontakta patientavgifter@regionorebrolan.se 

Om du behöver beställa frikortsmaterial 
Kontakta Anneli Jäderqvist eller Linda Embrant 
 
 
 

mailto:patientavgifter@regionorebrolan.se
mailto:patientavgifter@regionorebrolan.se


 
3 (5) 

 

www.regionorebrolan.se 

 

Övrig information 
Mer utförlig information kring varje punkt finns beskrivet i förfrågningsunderlaget. 
På vårdgivarwebben finns förfrågningsunderlag och övriga ansökningshandlingar 
samt de rutiner och blanketter som gäller för Psykoterapi inom LOV Örebro län 
samlat.  
Länk: Psykoterapi inom LOV • Vårdgivare Region Örebro län (regionorebrolan.se) 

Sent återbud 
Vid sen avbokning (mindre än 24 timmar innan besöket) kan ni begära 
uteblivandeavgift från patienten. Regionen ersätter varken för obetald 
uteblivandeavgift eller för resterande kostnad upp till besöksersättningen för ett 
sådant besök. Ni ansvarar för bedömning och fakturering. 

Uteblivande från bokat besök 
Om patienten uteblir från ett inbokat besök utan att ha lämnat återbud innan besöket 
ska patienten betala uteblivandeavgift med 200 kr. Ni ansvarar för bedömning och 
fakturering. 

Behandlingsplan 
Efter ca tre samtal ska psykoterapeuten upprätta en individuell behandlingsplan med 
psykoterapeutiskt fokus. Behandlingsplanen ska skyndsamt skickas in till 
bedömarteamet.  

Förlängd psykoterapi 
I ett första steg har patienten rätt till 20 behandlingstillfällen, som av bedömarteamet 
kan förlängas med 10 behandlingstillfällen. Om särskilda omständigheter föreligger 
kan ytterligare 10 behandlingstillfällen beviljas. Bedömarteamet har möjlighet att 
tilldela en enskild patient maximalt 40 behandlingstillfällen. I undantagsfall kan 
bedömarteamet fatta beslut om maximalt 10 ytterligare behandlingstillfällen (totalt 50 
behandlingstillfällen). Syftet är att överbrygga till annan vård. Inför varje förlängning 
krävs att psykoterapeuten skickar in en ansökan om förlängning till bedömarteamet. 

Uppehåll 
Vid önskemål om ett längre uppehåll i terapin på mer än fyra veckor kontakta Fredrik 
Holländare i bedömarteamet för bedömning och beslut. Blankett för ansökan om 
uppehåll ska användas. 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/lov-halsoval/psykoterapi-inom-lov/
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Slutrapport 
Efter avslutad behandling ska psykoterapeuten skriva en slutrapport som  skyndsamt 
ska skickas till bedömarteamet efter avslut. I normalfallet 2-4 veckor efter avslutad 
terapi. 

Digitala återbesök  
Endast återbesök. Särskild rutin gäller. Tänk på att ni är vårdgivare och ansvarar för 
att använda rätt utrustning.  

Frikortskopior 
Frikortskopior skickas direkt efter registrering till medicinska vårdadministratörer för 
LOV psykoterapi på följande adress:  
 
Spec psyk LOV psykoterapi 
L-huset vån 4  
Universitetssjukhuset  
701 85 Örebro 
 

PriComp  
Leverantören erhåller ersättning genom att registrera manuellt eller ladda upp en fil i 
Regionens system för utbetalning. För utbildning och inloggning i systemet kontaktas 
Mikael Johansson. Leverantören ska senast den 7:e i varje månad redovisa den 
verksamhet som bedrivits föregående månad eller tidigare. För godkänd registrering 
sker utbetalning runt den 20:e samma månad.  
 
OBS! Skicka inga remisser själva.  
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Kontaktuppgifter 
 
Fredrik Holländare 
E-post: fredrik.hollandare@regionorebrolan.se 
Tel: 073-760 07 00 
 
Karin Forslund 
E-post: karin.forslund@regionorebrolan.se 
Tel: 019-602 05 83 
 
Mikael Johansson 
E-post: mikael.johansson3@regionorebrolan.se 
Tel  019- 602 73 48 
Mob: 073-822 73 48 
 
Anneli Jäderqvist 
E-post:annelie.jaderqvist@regionorebrolan.se 
Tel: 019-602 76 16 
 
Linda Embrant 
E-post: linda.embrant@regionorebrolan.se 
Tel: 019-602 06 12 
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