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Ansökan om förlängd psykoterapi inom LOV  

Behandlingen kan förlängas en gång om 10 behandlingstillfällen (30). För att patienten skall 
kunna beviljas förlängning av bedömarteamet måste du som psykoterapeut motivera detta 
utifrån patientens problem, målsättning med terapin och motivationen hos patienten. 

Vid synnerliga fall (särskilda omständigheter) kan ytterligare 10 timmar beviljas (40).  

Då måste du motivera vilka dess särskilda omständigheter är under denna rubrik nedan. För 
varje förlängningstillfälle måste du skicka in denna blankett till bedömarteamet och invänta 
ett godkännande för fortsatt terapi.  
Vilka kriterier som krävs för förlängning samt en utförligare beskrivning av vad som menas med särskilda 
omständigheter hittar du i länken ”Rutin för bedömarteamets roll för psykoterapi inom LOV”. 

Patientens namn 
 
 

Personnummer 

Gatuadress 
 
 

Tel dagtid/mobil 

Postnummer             Ort 
 
 

E-post 

 
Ange förlängningsintervall (antal behandlingstimmar) 

21-30 ☐ 

31-40 ☐ 

 

 

 

 

 

 

 

Remissnummer: 
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Patientens problembild: 
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Målsättning med den förlängda terapin: 

 

 

 

 

Patientens motivation att lösa sina problem: 

 

 

 

 

Särskilda omständigheter: 

 

 

 

 

Datum 
 
 
Psykoterapeutens namn och mottagning 
 
 
Ort 
 
 

 

Skickas till  

Spec psyk LOV psykoterapi 
L-huset vån 4 
Universitetssjukhuset 
701 85 Örebro 
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