
   

ترک دخانيات و مشروبات الکلی قبل از عمل جراحی

مشارکت داشته باشيد و بر روی نتيجۀ عمل جراحی خود تأثير بگذاريد!

هرچه حال جسم شما وقتی قرار است عمل جراحی بشويد مهم است که خود را آماده کنيد. 
  پيش از عمل جراحی بهتر باشد امکان خوب شدن نتيجه عمل بيشتر می شود. 

خوردن غذاهای مناسب برای تندرستی، داشتن وضعيت جسمی حتی الامکان خوب و 
خودداری از مصرف دخانيات و مشروبات الکلی پيش و پس از عمل جراحی می تواند 

دهد. اينها باعث می شود جسم شما بهترين خطر بروز عوارض جانبی جدی را کاهش 
  شرايط طی عمل جراحی ، بهبودی و نوتوانبخشی را داشته باشد.

  مصرف دخانيات
اگر در رابطه با عمل جراحی سيگار بکشيد خطر دچار شدن به عوارض جانبی را افزايش می 

هفته پيش و پس از عمل جراحی از مصرف دخانيات خودداری کنيد، زخم عمل  ٨تا  ۴دهيد. اگر 
جراحی بهتر التيام پيدا می کند. همچنين خطر بروز عفونت يا مشکلات قلب و ريه نيز کاهش می 

  يابد.

هفته پيش و پس از عمل جراحی  ٨تا  ۴رين وضعيت برای شما آنست که بهت
  دخانيات را ترک کنيد.

  موارد زير را بخاطر داشته باشيد
 .برای کسب بهترين نتيجه بايستی دخانيات را بطور کامل ترک کرد  
  .اِسنوس/نسوار و سيگار کم کردن تعداد سيگارها خطرات را کاهش نمی دهد

  الکترونيکی بعنوان کمک برای ترک دخانيات توصيه نمی شوند.
  اگر می خواهيد دخانيات را ترک کنيد داروهای نيکوتين دار يا داروهای

  ترک دخانيات را توصيه می کنيم.
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  مشروبات الکلی
نوشيدن مشروبات الکلی بصورت اغلب يا مقادير زياد خطر بروز عوارض جانبی را در 

رابطه با عمل جراحی افزايش می دهد. هنوز پايين ترين مرز مقدار مصرف مشروبات الکلی 
  که در رابطه با عمل جراحی مضر نباشد، هنوز مشخص نشده است.

 
و پس از عمل جراحی هفته پيش  ٨تا  ۴بهترين وضعيت برای شما آنست که 

  مصرف مشروبات الکلی را ترک کنيد.
 

اين مدت ترک خطر خونريزی، وخامت التيام زخم، عفونت زخم و بروز مشکلات قلب و ريه 
  را در رابطه با عمل جراحی کاهش می دهد.

 
 

  آيا در اين زمينه به کمک نياز داريد
ترک آن برايتان دشوار است، ما اگر دخانيات مصرف می کنيد يا مشروبات الکلی می نوشيد و 

  به شما کمک می کنيم، به قسمت زير رجوع کنيد.
 

  مصرف دخانيات
  واحد ترک دخانيات در درمانگاه شما •
  ٠١٩-۶٠٢٠١۵٠واحد ترک دخانيات در بيمارستان دانشگاهی اوره برو، تلفن  •
  http://www.slutarokalinjen.seخط ترک دخانيات،   •
• http://www.1177.se  

 
  مشروبات الکلی

  درمانگاه شما •
  http://www.alkohollinjen.seخط مشروبات الکلی   •
• http://www.1177.se  

 
 

  آيا سوالی داريد؟
برای دريافت پاسخ سوالات خود در مورد شيوه زندگی روزمره پيش از عمل جراحی به 

  يا به درمانگاه خود مراجعه کنيد.بخش پذيرشی که شما را دعوت کرده 
 

: مطالب بيشتر در بارۀ شيوه زندگی سازگار با تندرستی را می توانيد در اين وبسايت بخوانيد
www.1177.se  

 
 

اين امکان بهتر  -به عمل جراحی بعنوان يک فرصت طلايی برای تغيير عادات روزمره زندگی خود نگاه کنيد 
  شدن حال شما را افزايش می دهد!
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