Vill du forandra en
levhadsvana?

Du kan fa hjalp
via var digitala
levhadsvanemottagning |

Legitimerad vardpersonal ger dig stéd i att
forandra dina levnadsvanor gallande alkohol, |
tobak, fysisk aktivitet och matvanor via |
videosamtal.

Ladda ner var app "digital mottagning”,
logga in med mobilt BankID, fyll i dina
uppgifter och boka en tid som passar dig.
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