Aktivitetskatalogen
- fysisk aktivitet nara dig

Fysisk aktivitet ar viktigt for halsan och for att forebygga och
behandla ménga sjukdomar. | Orebro |ans digitala aktivitetskatalog
finns information om féreningar, verksamheter och friluftsomraden
som erbjuder fysisk aktivitet. Du kan pa ett enkelt satt hitta
passande aktiviteter i ditt ndromrade.

Alla aktivitetsarrangorer som finns med i aktivitetskatalogen
har kunskap om metoden FaR — fysisk aktivitet pa recept.

Du hittar aktivietskatalogen via QR-koden,
1177.se och Region Orebro ldns webbsida.
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