Nationellt vardprogram vid ohalsosamma levnadsvanor BILAGA 9
— prevention och behandling

Alkohol och tobak, kortversion

Barn och unga under 18 ar

Uppmarksamma Atgirda Folj upp
Fraga, bedom och erbjud Rad och stod till forandring Utvardera och vid behov justera
stod till forandring utifran rekommenderad atgard atgard eller hanvisa vidare

DOKUMENTERA

UPPMARKSAMMA

For att uppmarksamma alkohol- och/eller tobaksbruk hos barn/elever kan féljande fragor stéllas:

® Har du ndgon géng provat att réka/snusa/dricka alkohol?
® Ndr hdnde det senast?
® Roker/snusar/dricker du alkohol fortfarande?

Tobaksbruk avser bade daglig och sporadisk rokning eller snusning, oavsett mangd cigaretter, snus eller andra
tobaks- och nikotinprodukt. All alkoholkonsumtion definieras som riskbruk.

ATGARDA

Vid tobaks- eller alkoholbruk, stéll 6ppna fragor, visa nyfikenhet och utga fran barnets/elevens tankar och funderingar.

® Hur tdnker du kring rékning/snusning/alkohol?
e Kdnner du till att rékning/snusning/alkohol kan péverka din hdlsa, tinder? Ar det okej att jag berdittar lite?
® Hur ténker du kring att géra en foérdndring ?

Erbjud remiss till kvalificerat radgivande samtal eller webbaserad intervention for barn/elever som brukar tobak.
Erbjud barn/elever som brukar alkohol radgivande samtal.

Radgivande samtal KVA-kod DV122 (alkohol)
GOr en kartlaggning av barnets/elevens alkoholkonsumtion och utforska tillsammans majliga forandringar att arbeta
med. Satt realistiska mal. Kan kompletteras med uppféljning vid ett eller flera tillfdllen. Dokumentera.

® Berdtta om ndr och i vilka situationer du dricker alkohol. Vad kdnner du da?
® Ser du ndgra nackdelar...?
e Vill du ha stéd till férdndring?

FOLJ UPP

For utvardering kan fragor om tobak och alkohol stdllas pa samma satt som den gjordes initialt. Dokumentera.

Kallor till ytterligare information

www.umo.se | Tobak, alkohol och droger

www.psykologermottobak.org | Psykologer mot tobak, las "Arbeta for att ungdomar..." under fliken prevention
Psykologer mot tobak | SOTIS — samtal om tobak i skolan (pdf)

P& Region Orebro lans vardgivarwebb finns material med information och stod Nationellt system
till dig som traffar patienter som behdver @ndra sina levnadsvanor. for kunskapsstyrning

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktiinjer-och-kunskapsstod/levnad ~ Ha@lso- och sjukvard
svanor/

SVERIGES REGIONER | SAMVERKAN


På Region Örebro läns vårdgivarwebb finns material med information och stöd till dig som träffar patienter som behöver ändra sina levnadsvanor. 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/levnadsvanor/





