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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS   
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 
Protokoll Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  

Datum  260930 
Tid 15–17 
Plats  Konferensrum 1, 10 vån, B-huset USÖ 

 
 

 Gustav Ekbäck, ordförande  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Payam Ceghafi, biträdande hälso- och sjukvårds-

direktör ersätter Madelene Johanzon, Område Nära 
vård första timmen. 

 Louise Andersson, Utvecklingsenheten ersätter 
Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 

 Magnus Cernerud, Område Specialiserad vård Adjungerad 
 Ulrika Carlén-Barrette, Privata vårdcentraler  Hanna Schwager, Örebro kommun 
 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa         

 

 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

1 Inledning 
 
 
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Dagens ordförande Caroline Hagström hälsar alla välkomna till 
dagens möte. 
 

2 Information och dialog 
• Lägesrapport Kvalitetsregister 
 
 
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
Luftvägsregistret  
Arbetet med automatisk överföring pågår inom SDA/SUSSA. 
Verksamheterna är involverade i arbetet. Det är svårt att säga 
hur lång tid det kommer att ta, eventuellt är det klart till efter 
årsskiftet.  
 
Diabetesregistret 
Är i gång i samtliga verksamheter. En del förbättrande åtgär-
der behöver göras gällande export och kommer då att gälla 
för alla regioner. I nuläget är det Örebro och Dalarna som be-
rörs.  
 
GLOO3 till GLOO4 
Övergången mellan GLOO3 till GLOO4 är planerad. Projektar-
bete pågår.  Dataöverföring till nedanstående kvalitetsregister 
är säkrad när vi går över till GLOO4. Nedanstående kvalitetsre-
gister har GLOO3-anslutning:  
 - SQRTPA - Nationella kvalitetsregistret för kirurgisk behand-
ling av sjukdomar i thyroidea, parathyroidea och binjurar. 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

 - Soreg - Scandinavian Obesity Surgery Registry 
 - Swibreg - nationellt kvalitetsregister, inflammatorisk tarms-
jukdom.  
 - SRQ - Svensk Reumatologi Kvalitetsregister 
 
SARS-CoV-2 
Verksamhetsområde infektion är intresserad av kvalitetsre-
gistret. Registret finns inte med i de register som prioriterats 
av RMKS. Då detta är ett pandemiregister har frågan ställts 
om det är möjligt att använda beredskapspengar för infö-
rande. Man har ännu inte fått slutgiltigt svar på detta.  
 
SVAR, Svenska akutvårdsregistret 
Payam Karimian, Johan Lindqvist och Lisa Kurland har ställt 
frågan om möjligheten att återuppta rapporteringen till Akut-
vårdsregistret på samma sätt som före införandet av Cosmic. 
Marie Brorson har ställt en fråga till IT angående vilken ar-
betsinsats som krävs, men har ännu inte fått svar. Detta kvali-
tetsregister är inte prioriterat av RMKS, då det inte fanns med 
på listan över de som svarat på enkäten.  
 
Prioriterade kvalitetsregister, RMKS samt de register som in-
kommit i samband med enkäten: 

Prioriterade 

kvalitetsregister enligt RMKS.docx 
RMKS prioritering 

av kvalitetsregister.xlsx 
 

 • Regeringsbeslut kopplat till nat-
ionella kvalitetsregister.  
Information. 
 

 
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
Regeringsbeslut kopplat till nationella kvalitetsregister: 
• Regeringen ger Socialstyrelsen och E-hälsomyndigheten i 

uppdrag att se över hela systemet för nationella kvalitets-
register (NKR). 

• Myndigheterna ska bedöma om dagens kvalitetsregister 
fortfarande är det mest effektiva sättet att stödja kvali-
tetsutveckling, uppföljning och forskning.  

• De ska analysera om vissa uppgifter i stället bör samlas 
och tillgängliggöras genom nationella hälsodataregister på 
statlig nivå.  

• Uppdraget ska särskilt belysa hur dubbeldokumentation, 
administrativ belastning och bristande interoperabilitet 
kan minska genom bättre digitala lösningar.  

• Förslagen ska redovisa konsekvenser, kostnader och effek-
tivitetsvinster för staten, regioner, kommuner och vårdgi-
vare samt ta hänsyn till utvecklingen av EHDS och den nat-
ionella digitala infrastrukturen. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

Marie Brorson, verksamhetsutvecklare, Utvecklingsenheten 
har varit i kontakt med E-hälsomyndigheten och de har inte 
fördelat uppdraget än. Marie kommer att få kontakt med den 
personen som får uppdraget.  
 

3 Uppföljning föregående möte 
 
 
• Protokoll 

 
 

• Uppföljning - Organisation  
sällsynta sjukdomar 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Uppföljning - Nominering NPO 
Rörelseorganens sjukdomar 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 
 
 
Svar har inkommit från Patrick Vigren, verksamhetschef verk-
samhetsområde Neurocentrum, om att verksamheterna är 
överens om att organisationen kring sällsynta sjukdomar 
framöver ska tillhöra klinisk genetik inom verksamhetsområde 
laboratoriemedicin. 
Det som saknas är ett per capsulam beslut på samverkans-
grupp Neurocentrum och förhandling på samverkansgrupp La-
boratoriemedicin. 
 
 
Marcus Sagerfors, överläkare, verksamhetsområde ortopedi- 
och handkirurgi nominerades till NPO Rörelseorganens sjuk-
domar.  
Utsedd som representant för sjukvårdsregion Mellansverige 
blev Karin Bernhoff, ortoped, Akademiska sjukhuset, Uppsala. 

4 Information/dialog 
Rapport från kunskapsstödsgruppen  
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef Utvecklingsenheten; Louise 
Andersson, verksamhetsutvecklare, Utvecklingsenheten. 
 

• Gapanalyser: PSVF Långvarig smärta – vuxna, har startat 

• 1177 för vårdpersonal: Vårdhandboken och Rikshandbo-
ken för barnhälsovård migreras till 1177 vårdpersonal  
under vintern. Lanseras tidig vår, datum ej bestämt ännu.  
 

5 Övriga frågor 

• Information och beslut: 
 AI funktion i UpToDate 

 
 
 
 
 
 
 
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Regionen har fått erbjudande av Wolters Kluwer som äger 
UpToDate att få tillgång till UpToDate Expert AI. För mer infor-
mation, se: a-measured-approach-to-evaluating-ai-at-the-
point-of-care.  
Erbjudandet gäller i nuläget utan extra kostnader, då regionen 
redan har UpToDate Enterprise i avtalet. Flera andra regioner 
är intresserade och på gång att införa funktionen. 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.contenthub.wolterskluwer.com%2Fapi%2Fpublic%2Fcontent%2Fa-measured-approach-to-evaluating-ai-at-the-point-of-care%3Fv%3D77bf70d1&data=05%7C02%7Canna.stahl%40regionorebrolan.se%7C32abd64301eb4994e81a08df18938980%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639256694087804804%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q0tYAlVXuYC8AywDRbKeaqp3rwa2oxTWJ%2Fb34nfTXW8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fassets.contenthub.wolterskluwer.com%2Fapi%2Fpublic%2Fcontent%2Fa-measured-approach-to-evaluating-ai-at-the-point-of-care%3Fv%3D77bf70d1&data=05%7C02%7Canna.stahl%40regionorebrolan.se%7C32abd64301eb4994e81a08df18938980%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639256694087804804%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q0tYAlVXuYC8AywDRbKeaqp3rwa2oxTWJ%2Fb34nfTXW8%3D&reserved=0
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Om vi anser att detta ska finnas tillgängligt i vår version av 
UpToDate, behöver funktionen informations klassas. 
 
Beslut:  
RMKS beslutar att gå vidare med processen för informations-
klassning i UpToDate  
 

 • Information:  
Verksamhetsperson UpToDate 

Magnus Cernerud, verksamhetschef, verksamhetsområde me-
dicin, meddelade att kontakt kan tas med Anna Wickbom 
och/eller Erik Ahlstrand som verksamhetsperson för kon-
takt/spridning av UpToDate. 
 

 • Information och dialog: 
Graviditetsdiabetes och föränd-
ringsarbetet i Region Örebro län 
avseende screening och dia-
gnostik – hur ska vi gå vidare? 
 

 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Socialstyrelsens nationella riktlinjer  Graviditet - Socialstyrel-
sen 
Det har inkommit behov av att sätta ihop en arbetsgrupp (som 
leds av en uppdragsledare) för att jobba vidare med frågan 
samt ta fram ett förslag för hur vi ska gå vidare kring ställ-
ningstagande om glukosbelastning av gravida i vår region. 
 
Frågor regionen behöver ta ställning till är bland annat: Vilken 
väg vi ska gå? Vad har vi för förutsättningar? Vilken påverkan 
får det på olika delar av verksamheten? 
Ingen region i Sverige har ännu glukosbelastat samtliga gra-
vida, så ingen har erfarenhet. Det inte går att beräkna hur 
många det handlar om. 
 
Förslag på arbetsgrupp: 
• Mödrahälsovårdsenheten: Ann-Christine Nilsson, mödra-

hälsovårdsöverläkare och Yvonne Skogsdal, samordnings-
barnmorska 

• Verksamhetschef från Område Nära vård 
• Laboratoriefrågor: Carolina Pettersson, Biomedicinsk ana-

lytiker 
• Dietist: Någon från dietistgruppen i primärvården 
• Diabetessköterska: eventuellt Azra Hadziefendic diabetes-

sjuksköterska, Lillåns vårdcentral 
• LAG Diabetes: Stefan Jansson, allmänläkare, Brickeback-

ens vårdcentral 
• Specialistmödravården USÖ: Karin Hildèn, överläkare, 

samt en sjuksköterska 
• Verksamhetsområde medicin: Elin Andersson, specialistlä-

kare. 
 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Fregler-och-riktlinjer%2Fnationella-riktlinjer%2Fnationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter%2Frekommendationer%2Fgraviditet%2F%3Ftab%3D2&data=05%7C02%7Clouise.andersson%40regionorebrolan.se%7C2eec902d2a6848772e4f08df1e22b46e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639262806529016756%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y3qrpliSV0%2BXdTNMnXleQJebebzeJ%2FLPP9dmT8hwK7g%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.socialstyrelsen.se%2Fkunskapsstod-och-regler%2Fregler-och-riktlinjer%2Fnationella-riktlinjer%2Fnationella-riktlinjer-graviditet-forlossning-och-tiden-efter%2Frekommendationer%2Fgraviditet%2F%3Ftab%3D2&data=05%7C02%7Clouise.andersson%40regionorebrolan.se%7C2eec902d2a6848772e4f08df1e22b46e%7Caece5b1982274c2782181aea120ec062%7C0%7C0%7C639262806529016756%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y3qrpliSV0%2BXdTNMnXleQJebebzeJ%2FLPP9dmT8hwK7g%3D&reserved=0
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

Vid ett införande är det klokt att börja i mindre skala och testa 
på några få vårdcentraler för att få mer erfarenhet. 
 
Beslut:  
RMKS förordar att en arbetsgrupp tillsätts som tar fram ett 
beslutsunderlag till hälso- och sjukvårdsdirektör för hur reg-
ionen ska gå vidare kring ställningstagande gällande glukos-
belastning av gravida i enlighet med Socialstyrelsens rekom-
mendation. 

 

 • Information och beslut: 
Epilepsilarm 
 

 
 

EP-larm 1.pdf

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Föredragande: 
Ingmar Ångman, områdeschef, område Välfärd och folkhälsa 
Hanna Schwager, MAR, Örebro kommun 
 
Hanna Schwager presenterar arbetsgruppens arbete, se bifo-
gat dokument. 
 
Ingmar presenterar rapporten från CAMTÖ gällande  
epilepsilarm som är färdigställd, se bifogad rapport. 
Bakgrund till rapporten:  
Nyttan av särskilda epilepsilarm för patienter som vistas i 
hemmiljö och som trots fullgod läkemedelsbehandling drab-
bas av epilepsianfall är oklar. I en nyligen genomförd kartlägg-
ning påträffades inga studier mellan 2013 och 2022. Syftet var 
nu att uppdatera sökningen. 
 
Slutsats:  
Endast en nytillkommen studie på barn hittades. Studien har 
få deltagare och det är osäkert om resultaten går att generali-
sera till en bredare grupp. Inga kliniskt viktiga resultat redovi-
sas. I den uppdaterade sökningen hittades därför inget veten-
skapligt stöd för att epilepsilarm har tydlig klinisk nytta för pa-
tienter. 
 
Caroline Hagström redovisar svar som inkommit från nation-
ella MTP-rådet efter att rapporten färdigställts:  
I CAMTÖs rapport gällande epilepsilarm hittar man inget ve-
tenskapligt stöd för att epilepsilarm har tydlig klinisk nytta för 
patienterna. MTP-rådets utredare bedömer att det inte är ak-
tuellt för en rekommendation. 
 
Kommentar: 

Framöver, när nya produkter introduceras i regionen, är det 

viktigt att detta sker inom ramen för en utvärdering med ett 

tydligt definierat start- och stoppdatum. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

Beslut RMKS: 
Utifrån CAMTÖ-rapporten ser RMKS ingen vetenskaplig indi-
kation på att regionen ska tillhandahålla möjlighet att skriva 
ut epilepsilarm i Region Örebro län.  
RMKS ger arbetsgruppen fortsatt uppdrag att skyndsamt ge-
nomföra en risk- och konsekvensanalys inför att eventuellt 
avveckla epilepsilarm i Region Örebro län. Återrapportering 
till RMKS. Frågan lyfts sedan till Hälso- och sjukvårdens led-
ningsgrupp och till chefsgrupp för samverkan social välfärd 
samt vård och omsorg för beslut. 
 

 • Information: 
Nationell strategi för rehabilite-
ring och habilitering 
 
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Socialstyrelsen har fått i uppdrag av att bidra till genomföran-
det av regeringens rehabiliterings- och habiliteringsstrategi 
2026–2030. Mer information hittas via länken: 
Uppdrag till Socialstyrelsen att bidra till genomförandet av re-
geringens rehabiliterings- och habiliteringsstrategi 2026–2030 
- Regeringen.se 
 

 • Övrigt Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten. 
 
Dag Salaj kommer avsluta sin tjänst som länsövergripande 
äldrevårdsöverläkare vid årsskiftet. Han är ordförande för LPO 
Äldres hälsa och palliativ vård, ersättare behövs. 
Madelene Johansson, områdeschef område Nära vård, infor-
merade om att tjänsten som länsövergripande äldrevårdsö-
verläkare inte kommer att ersättas.  
 

8 Nästa möte 261119 kl. 13-15. 

 

https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/09/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-bidra-till-genomforandet-av-regeringens-rehabiliterings--och-habiliteringsstrategi-20262030/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/09/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-bidra-till-genomforandet-av-regeringens-rehabiliterings--och-habiliteringsstrategi-20262030/
https://www.regeringen.se/regeringsuppdrag/2026/09/uppdrag-till-socialstyrelsen-att-bidra-till-genomforandet-av-regeringens-rehabiliterings--och-habiliteringsstrategi-20262030/

