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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS   
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Protokoll Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum  260508 
Tid 14–16 
Plats  Konferensrum Mary J, 10 vån, B-huset USÖ 

 
 Gustav Ekbäck, ordförande (lämnade 14.40)  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Madelene Johanzon, Område nära vård  

       (anslöt 14.40) 
 Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 

 Lise Nordgren Bergman, Område psykiatri  Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Magnus Cernerud, Område specialiserad vård Adjungerad 
 Ulrika Carlén-Barrette, Privata vårdcentraler  Hanna Kåräng, Ätstörningsmottagningen 
 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa         Björn Strandell, Skebäcks vårdcentral 

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

 Inledning 
  

Föredragande: 
Gustav Ekbäck, ordförande 
 
Gustav hälsar välkommen till dagens möte.  
Presentationsrunda. Ulrika Carlén-Barrette, verksamhets-
chef Capio Lekebergs vårdcentral, ny ledamot i RMKS 
som representant för de privata vårdcentralerna. 
 

1 Presentation och beslut 
Gapanalys Socialstyrelsens Nationella 
riktlinjer Ätstörning 
 

Gapanalys NR 

Ätstörning, RMKS 260508.pdf
 

 

Bildspel - NR 

Ätstörning RMKS 260508.pdf
 

 
 

Föredragande: 
Hanna Kåräng, tillförordnad enhetschef ätstörningsmot-
tagningen 
 
Presentation av den gapanalys som är genomförd utifrån 
Socialstyrelsens nationella riktlinjer Ätstörningar.  
Se bifogad rapport. 
 
Beslut: 
RMKS beslutar att tillstyrka verksamheternas beslut  
gällande Socialstyrelsens nationella riktlinjer Ätstörning.  
Viktigt att bevaka att uppdraget kring ätsvårigheter och 
ARFID för barn och unga leder till en regionövergripande 
riktlinje. 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

2 Uppföljning föregående möte 
 
 
Föregående mötesprotokoll 

 
Organisation Sällsynta sjukdomar  

 

 
Gapanalys NR Graviditet, förlossning 
och tiden efter  
 
 
 
 
 
Nominering NPO Medicinsk diagnostik 

 

Föredragande: 
Gustav Ekbäck, ordförande 
 
Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 
 
Återkoppling från Patrick Vigren, verksamhetschef Neuro-
centrum saknas. Uppföljning på kommande möte.  
 
Kort uppföljning av föreslagen åtgärd punkt 3 i rapporten: 
För de som är gravida eller nyligen har fött barn och har 
misstänkt eller fastställd psykisk ohälsa (Id 16.)  
Arbeta upp samverkan mellan Psykologmottagning för MBHV 
(hälsovård) och VC psykosocial resurs/MHV-läkare.  

Ingen ytterligare åtgärd i RMKS kring detta förslag.  
 
Johannes Karlsson, specialistläkare klinisk immunologi 
och transfusionsmedicin, USÖ – ny representant för  
Sjukvårdsregion Mellansverige i NPO medicinsk dia-
gnostik. 

3 Presentation och beslut 
Gapanalys Personcentrerat och sam-
manhållet vårdförlopp Psoriasis 
 

Gapanalys PSVF 

Psoriasis, RMKS 260508.pdf
 

 

Bildspel - PSVF 

Psoriasis RMKS 260508.pdf
 

 
 

Föredragande: 
Björn Strandell, distriktsläkare, deltagare LAG Psoriasis 
 
Presentation av den gapanalys som är genomförd med 
utgångspunkt i det personcentrerade och sammanhållna 
vårdförloppet Psoriasis. Se bifogad rapport. 
 
Diskussion kring punkt 1e - Arbeta för att ”Vad bestämde 
vi idag” används mer systematiskt. I mallar i Cosmic finns 
sökorden ”vårdens åtagande” och ”patientens åtagande” 
som kan/rekommenderas att användas i stället, syns 
dessutom i 1177. 
 
Beslut: 
RMKS beslutar att tillstyrka verksamheternas beslut  
gällande gapanalys personcentrerat och sammanhållet 
vårdförlopp Psoriasis.  
RMKS rekommenderar att sökord i Cosmic används för 
dokumentation kring ”Vad bestämdes idag”. 
 

4 Information/dialog: Rapport från kun-
skapsstödsgruppen  
 

Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, utvecklingsenheten, 
Anna Ståhl, verksamhetsutvecklare, utvecklingsenheten 
 
Inget att rapportera. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

5 Information/dialog: Rapport från sjuk-
vårdsregionala kunskapsstödsgruppen 
 

Gustav Ekbäck, ordförande 
 
Obesitas 
Obesitas är ett komplext folkhälsoproblem som kräver 
gemensamt ansvar och samordnade insatser. Nu samlar 
myndigheter och regioner kraft för att stärka arbetet 
längs hela vårdkedjan och skapa bättre förutsättningar 
för förebyggande, behandling och uppföljning. 
Gemensamma insatser för att stärka obesitasvården - So-
cialstyrelsen 

 
SweCan 
SweCan, Sweden’s Cancer Mission Hub, har etablerats av 
Socialstyrelsen på uppdrag av regeringen. Plattformen 
samlar aktörer från hälso- och sjukvård, akademi, myn-
digheter, näringsliv och civilsamhälle – inklusive patient-
föreningar – för att tillsammans driva utvecklingen inom 
cancerområdet. 
Ny kraftsamling i cancervården när SweCan lanserades - 
ILCO 
 
Samverkan svensk cancervård 
Regeringen har gett en samverkansgrupp mandat att 
hålla ihop och styra arbetet med att genomföra den 
svenska cancerstrategin. CCC-nätverket Sverige represen-
teras i gruppen, tillsammans med representanter för Reg-
ionala cancercentrum i samverkan (RCC), och Socialstyrel-
sen.  
Samverkan för att genomföra Sveriges cancerstrategi - 
Socialstyrelsen 
 
 
SUHA 
SUHA - Swedish University Hospital Alliance. 
Landets sju universitetssjukhus har gått samman i en ge-
mensam allians för att stärka den högspecialiserade vår-
den, forskningen och utbildningen i Sverige. Initiativet 
syftar till att skapa en mer tillgänglig, jämlik och effektiv 
högspecialiserad vård för patienter i hela landet.  

 

https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/gemensamma-insatser-for-att-starka-obesitasvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/aktuellt/gemensamma-insatser-for-att-starka-obesitasvarden/
https://www.ilco.nu/aktuellt/nyheter/ny-kraftsamling-i-cancervarden-nar-swecan-lanserades/
https://www.ilco.nu/aktuellt/nyheter/ny-kraftsamling-i-cancervarden-nar-swecan-lanserades/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/cancer/socialstyrelsen-far-okat-ansvar-med-ny-cancerstrategi/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/cancer/socialstyrelsen-far-okat-ansvar-med-ny-cancerstrategi/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

6 Övriga frågor 
 
 
Nomineringar NPO 
 
 
 
 
 
 
Kommunal representant NPO Levnads-
vanor 
 
 

Föredragande: 
Anna Ståhl, verksamhetsutvecklare, utvecklingsenheten 
 
Två nomineringar till nationella programområden (NPO) 
pågår och är utlysta inom vår region: 
- NPO Rörelseorganens sjukdomar 
- NPO Nervsystemets sjukdomar 
Sista nomineringsdag 260515 – om någon nominering in-
kommer, kommer utskick och godkännande ske via mejl. 
 
Ingmar Ångman informerar om att Sandra Karlsson, verk-
samhetschef för hälso- och sjukvården Kumla kommun, 
är ny kommunal representant i NPO Levnadsvanor. 

7 Nästa möte 260612 kl 8-10. 

 


