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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS   
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Dagordning Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum  260116 
Tid 13-15 
Plats  Konferensrum 1, 10 vån, B-huset USÖ 

 
 Gustav Ekbäck, ordförande  Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa        
 Madelene Johanzon, Område Nära vård  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård,  

      ÅB 
 Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 

 Magnus Cernerud, Område Specialiserad vård Adjungerad 
 Sara Jansson, Privata vårdcentraler, ÅB  Oscar Wilsson, Område specialiserad vård 

 Kristina Luhr, Välfärd och folkhälsa 

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

1 Inledning 

Bildspel RMKS 

260116.pdf  

Ordförande Gustav Ekbäck hälsar alla välkomna. 

2 Presentation och beslut 
Presentation av gapanalys Diabetes med 
hög risk för fotsår. 
 

 

Rapport gapanalys 

Diabetes med hög risk för fotsår, RMKS 260116.pdf
  

Gapanalys diabetes 

m hög risk fotsår RMKS 260116.pdf
 

Bildspel gapanalys 

diabetes med hög risk för fotsår 260116.pdf
 

 
Föredragande: 
Oscar Wilsson, ordförande LAG Diabetes. Specialistlä-
kare, VO Medicin. 
 
Presentation av den gapanalys som är genomförd med 
utgångspunkt i det personcentrerade och samman-
hållna vårdförloppet Diabetes med hög risk för fotsår. 
Se bifogade dokument. 
Implementeringsarbete av beslutade åtgärder kommer 
genomföras via LAG Diabetes.  
 
Diskussion kring privata fotvårdsspecialister. Arbets-
gruppen bör börja med att göra en uppskattning av be-
hovet av privat fotvårdsspecialist innan utredning bör-
jar. Detta för att se om utredning behövs eller inte. Det 
handlar framför allt om patienter med typ 2 diabetes 
som inte får tillgång till fotvårdsspecialist via diabetes-
mottagningen. 
 
Beslut: RMKS tillstyrker verksamheternas beslut gäl-
lande gapanalys PSVF Diabetes med hög risk för fotsår. 
Ett medskick är att arbetsgruppen bör börja med att 
uppskatta behovet av privat fotvårdsspecialist innan 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

utredningen startar, för att se om en utredning behövs 
eller inte. 
 

3 Föregående mötesprotokoll 
 

Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 

4 Uppföljning föregående möte och beslut 
Äskandet av IT-strategiska medel för upp-
start av kvalitetsregister för behandling 
och kirurgi vid njur- och uretärsten 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ekonomiska medel, utbildningskostnader, 
Lokala arbetsgrupper 
 

 
Föredragande:  
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
Caroline har haft kontakt med Pernilla Sundqvist, verk-
samhetschef VO Urologi, för kompletterande informat-
ion kring kvalitetsregister för behandling och kirurgi vid 
njur- och uretärsten. Registret kommer att förvaltas av 
UCR, NAG Stensjukdom i övre urinvägar är styrgrupp. 
Region Örebro län har betalt finansiering för uppstart av 
registret.  
Äskandet av strategiska IT-medel tycks gälla pengar för 
resurser inom regionen, vilket inte beviljades. Caroline 
kommer att ha fortsatt diskussion med Pernilla  
Sundqvist. 
 
 
Föredragande:  
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten  
 
LAG Barn och unga som närstående har äskat pengar 
för att utbilda fyra personer i BRA-modellen. Dessa per-
soner ska utbilda sig för att framöver vara utbildare i 
modellen i regionen. 
Caroline kommer att ställa frågan till Camilla Wass, 
verksamhetschef VO Barn- och ungdomsmedicin, om 
detta är en utbildning som ska finnas i regionen. Om 
svaret är ja, kommer Utvecklingsenheten att betala ut-
bildningen för dessa fyra personer. Ansvaret för den 
fortsatta utbildningen i BRA-modellen kommer sedan 
förankras via KTC. 
 

5 Årssammanställning RMKS  

2025 - 

Sammanställning RMKS.pdf
 

Föredragande: 
Gustav Ekbäck, ordförande 
 
Genomgång av årssammanställningen av RMKS  
arbete under 2025. Se bifogad sammanställning. 
 

6 Övriga frågor 
Förskrivning EP-larm 

 
Föredragande: 
Kristina Luhr, Utvecklingsledare, Välfärd och folkhälsa 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

 

Bildspel EP 

larm_RMKS 260116.pdf

Ep larm_RMKS.pdf

 

Kristina presenterar i korthet de problem som finns 
kring förskrivning av EP-larm i Örebro län. Otydligheter 
och brister finns på flera plan, bland annat: 
• Enhetliga kriterier för förskrivning och uppföljning  

saknas 
• Ansvarsfördelning mellan förskrivare, hjälpmedels- 

konsulent och övrig vårdpersonal är otydlig 
• Strukturerad dokumentation och uppföljning saknas 
 
Camtö har fått ett uppdrag att undersöka evidensläget. 
Resultat: otillräckligt evidensläge. Få studier gjorda, fler-
talet på barn och unga. Kvalitén på studierna är tvek-
samma. Rapporten inte publicerad ännu. 
 
Beslut från AU Chefsgrupp för samverkan social välfärd 
samt vård och omsorg att lyfta in frågan i RMKS för dis-
kussion om hur vi bör förhålla oss till fortsatt förskriv-
ning och möjligheterna till att bidra till en ökad kunskap 
kring nyttan med dessa.  
För mer information se bifogade dokument. 
 
Diskussion: 
Caroline informerar om att det finns ett nationellt medi-
cintekniskt produktråd, MTP-rådet, som är en besluts-
grupp med representanter från sex samverkansregioner 
för hälso- och sjukvård. MTP-rådet ger rekommendat-
ioner om ordnat införande och användning av medicin-
tekniska produkter. Kan de ge rekommendationer kring 
EP-larm? 
 
Beslut: RMKS beslutar att Kunskapsstödsgruppen 
skickar en förfrågan till Oscar Axmon, Sjukvårdsregion 
Mellansveriges representant i MTP-rådet, om de kan 
ge rekommendationer kring användandet av EP-larm.  
När svar inkommit från MTP-rådet tas frågan om fort-
satt förskrivning av EP-larm eller inte upp i RMKS igen 
för fortsatt diskussion. 
 

6 Information/dialog: Rapport från kun-
skapsstödsgruppen  
 

Föredragande:  
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsen-
heten  
 
Svenska Barnhälsovårdsregistret, BHVQ 
Caroline informerar om att BHVQ har finansieringspro-
blem eftersom det inte är ett nationellt kvalitetsregister 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

och får därför ingen nationell finansiering. Region Jön-
köping behöver ytterligare tid för att hitta en hållbar 
lösning för BHVQ. Förfrågan har gått ut till användande 
regioner om att vara med och finansiera registret även 
under 2026, en kostnad för vår region på knapp 120 000 
kr. Jonas Claesson har godkänt denna finansiering. 
 
Gapanalyser – implementeringsarbete 
Anna informerar om vilka gapanalyser som pågår och 
som planeras starta upp under våren, samt vilka imple-
menteringsarbeten som genomförs. Se bifogat bildspel. 
 

7 Information/dialog: Rapport från sjuk-
vårdsregionala kunskapsstödsgruppen 
 

Föredragande: 
Gustav Ekbäck, ordförande 
 
RCC  
Nya cancerstrategin beslutad. Webbinarium 260127. 
 
15–16/12 internat nationella Beredningsgruppen 
Genomgång av alla NPO och de nationella arbetsgrup-
per de önskar starta. 
Inom ramen för Sjukvårdsregion Mellansverige värd-
skap:  
NPO Akut vård – ingen ny NAG.  
NPO Hjärt- och kärlsjukdomar –NAG sekundärprevent-
ion vid kranskärlssjukdom 
NPO Äldres hälsa och palliativ vård – ingen ny NAG 
NPO Öron-, näsa-, halssjukdomar – NAG Dysfagi 
 

8 Övriga frågor  
Information: Aktuella nomineringar nat-
ionella programområden, NPO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information: Kunskapsstyrning vård – Ny 
Kommunal grupp för primärvård och om-
sorg 
 

 
Föredragande: 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsen-
heten 
 
Aktuella nomineringar för sjukvårdsregion Mellansve-
rige: 
- NPO Medicinsk diagnostik  
- NPO Kirurgi och plastikkirurgi 
- NPO Kvinnosjukdomar och förlossning 
Sista nomineringsdag är 260206. 
 
 
En ny nationell, kommunal grupp startar sitt arbete 
med att stärka systemet för kunskapsstyrning hälso- 
och sjukvård inom primärvård och omsorg. Gruppen ska 
bidra till att integrera kommunernas perspektiv. 
Gruppen ska: 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

Kommunal grupp för primärvård och om-
sorg | Kunskapsstyrning vård | SKR 

• Vara stöd eller referensgrupp vid planering av nya 
insatsområden 

• Ge synpunkter på kunskapsstöd som berör kommu-
nerna 

• Förbereda frågor till nationella styrgrupper för soci-
altjänst och hälso- och sjukvård. 
 

9 Ärende utan föredragning 
Sammanställning Kunskapsstöds- 
gruppens arbete 
 

2025 

Återrapportering Kunskapsstödsgruppen.pdf
 

Bifogat finns en sammanställning av Kunskapsstöds- 
gruppens arbete under 2025. 

10 Nästa möte Fredag 27/2. 

       
 
     

 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/kommunalgruppforprimarvardochomsorg.94007.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/kommunalgruppforprimarvardochomsorg.94007.html

