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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS 251211  
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Protokoll Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 251211 
Tid 14-16 
Plats  Konferensrum Koltrasten, F-huset, USÖ 

 
 Gustav Ekbäck, ordförande  Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa, 

från kl 15        
 Madelene Johanzon, Område Nära vård  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård 

      Del av mötet  
 Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 

 Magnus Cernerud, Område Specialiserad vård Adjungerad 
 Sara Jansson, Privata vårdcentraler  Johan Wirén, Barn- och ungdomshabiliteringen 

 Mona Edberg, praktikant, Utvecklingsenheten 
 Dag Salaj, ersättare Område Nära vård  

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

1 Inledning Ordförande Gustav Ekbäck hälsar alla välkomna till dagens 
möte. 

2 Presentation och beslut 
Gapanalys ”Vägledning för över-
gång från barn- till vuxensjukvård 
för unga med medfödd eller tidigt 
förvärvad funktionsnedsättning”. 
 

Gapanalys 

Vägledning övergång barn-vuxensjukvård 2025.pdf   
251127 Kartlägning 

det kommunala perspektivet Örebro län.pdf 
 
 

Föredragande: 
Johan Wirén, Tf verksamhetschef, Barn- och ungdomshabi-
literingen 
 
Presentation av den gapanalys som är genomförd med ut-
gångspunkt i kunskapsstödet ”Vägledning för övergång 
från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller ti-
digt förvärvad funktionsnedsättning”.  
Arbetsgruppen har identifierat gap inom följande områ-
den: 

• Tidig planering 

• Koordinator 

• SIP 

• Riktlinjer 

• Kompetens 

• Samordnad medicinskt omhändertagande 
För mer information se bifogad rapport. 
 
Beslut: RMKS fastställer gapanalysen gällande ”Vägled-
ning för övergång från barn- till vuxensjukvård för unga 
med medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsätt-
ning” och överlämnar till verksamhetscheferna inom 
Barn- och ungdomshabiliteringen och VO Barn- och ung-
domsmedicin för fortsatt hantering. 
 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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3 Föregående mötesprotokoll 
 

Föregående mötesprotokoll läggs till handlingarna. 

4 Uppföljning föregående möte  
Uppföljning sällsynta sjukdomar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sällsynta sjukdomar 

kunskapsstyrning 251111.pdf
 

 

Föredragande: 
Martin Gunnarsson, områdeschef, område specialiserad 
vård 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsenheten 
 
Nulägesbeskrivning av det organisatoriska perspektivet i 
hälso- och sjukvårdsförvaltningen  
Martin Gunnarsson informerar om organisationen kring 
sällsynta sjukdomar i Region Örebro län. I nuläget finns en 
tjänst på 50 % inom ramen för Neurocentrum. När denna 
tjänst inrättades fanns inte enheten för klinisk genetik, där 
dessa frågor också hör hemma. Diskussion på mötet om 
organisationen kring sällsynta sjukdomar är ändamålsenlig 
eller om förändring bör ske. 
 
Nulägesbeskrivning relaterat till kunskapsstyrnings- 
organisationen i sjukvårdsregion Mellansverige  
Anna Ståhl informerar om hur relationen ser ut gällande 
Nationellt programområde och sjukvårdsregionalt pro-
gramområde, i förhållande till Centrum för sällsynta dia-
gnoser i samverkan (CSD). 
CSD i samverkan drivs av Nationellt system för kunskaps-
styrning hälso- och sjukvård genom Nationellt programom-
råde sällsynta sjukdomar, i samarbete med de sjukvårds-
regionala Centrum för sällsynta diagnoser samt Region 
Stockholm-Gotland i egenskap av värdregion för Nationell 
programområde sällsynta sjukdomar.  
För mer information se bifogat dokument. 
 
Gapanalys Personcentrerat och sammanhållet vårdför-
lopp Sällsynta sjukdomar med komplexa behov 
En fråga har inkommit till kunskapsstödsgruppen från Mar-
cus Folkö Müntzing, regionsamordnare CSD, för hur plane-
ringen gällande gapanalys utifrån PSVF Sällsynta sjukdomar 
ser ut i Region Örebro län. I nuläget är ingen gapanalys in-
planerad, diskussion på mötet om hur stort behovet är i re-
lation till andra större och dyrare frågor. 
 
Mötet bestämmer att Martin tar med sig organisationsfrå-
gan till verksamhetscheferna inom VO laboratoriemedicin 
och Neurocentrum för diskussion. Han tar då också upp 
frågan kring ett eventuellt genomförande av en gapanalys 
med utgångspunkt i det personcentrerade och samman-
hållna vårdförloppet Sällsynta sjukdomar med komplexa 
behov.  
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Återkoppling på mötet i februari 2026. 
 

5 Uppföljning tidigare möte 
Uppföljning åtgärder vårdförlopp 
IBD. 
 
 
 

Föredragande: 
Magnus Cernerud, verksamhetschef, VO Medicin 
 
Uppföljning av de åtgärder som blev beslutade att avvakta 
implementering av utifrån gapanalysen Personcentrerat 
och sammanhållet vårdförlopp IBD, som presenterades för 
RMKS i december 2024. 
Magnus informerar om att köerna för endoskopi nu är 
kraftigt förkortade och att man förhoppningsvis kan 
komma i gång med åtgärder gällande IBD i början av 2026.  
Uppföljning på mötet i februari 2026. 
 

6 Information/dialog 
Rapport från kunskapsstödsgrup-
pen, Kvalitetsregister 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RMKS prioritering 

av kvalitetsregister_.xlsx
 

 
 

RMKS 251211 - 

Kvalitetsregister njur- och uretärsten.pdf
 

Föredragande:  
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
NDR – nationella diabetesregistret 
Det finns inget produktionsstartsdatum för den automa-
tiska överföringen, förhoppningsvis till årsskiftet. Integre-
ringsarbete pågår i regionen. Specialiserad vård kommer 
först, efter det primärvården. 
 
Samverkansgruppen inom SUSSA 
Tempot är lågt, det händer inte så mycket här just nu.  
 
Svenska Barnhälsovårdsregistret, BHVQ 
BHVQ har finansieringsproblem eftersom det inte är ett 
nationellt kvalitetsregister och får därför ingen finansie-
ring. Region Jönköping behöver ytterligare tid för att hitta 
en hållbar lösning för BHVQ. Förfrågan har gått ut till an-
vändande regioner om att vara med och finansiera regist-
ret även under 2026, en kostnad för vår region på 120 000 
kr. Mer information behövs innan beslut fattas. 
 
Prioriterade kvalitetsregister 
I regionens samlade dokument kring våra kvalitetsregister 
finns nu en kolumn tillagd med parametern ”de största 
folkhälsosjukdomarna”, se bifogat dokument. 
 
Kvalitetsregister för behandling och kirurgi vid njur- och 
uretärsten 
Strategigruppen för digitalisering har i sin budget  
8–9 000 000 per år som fördelas bland inkomna äskanden. 
Många äskanden har inkommit för 2026. 
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Äskande av IT-strategiska medel för uppstart av kvalitetsre-
gister för behandling och kirurgi vid njur- och uretärsten 
har inkommit från verksamhetsområde Urologi. 
I nuläget finns inget kvalitetsregister och man ser ett behov 
av att bygga upp ett där man på sikt ska kunna följa efter-
levnad av det nationella vårdprogrammet och belysa skill-
nader i riket. Ansvarig för det tänkta registret kommer vara 
verksamhetsområde urologi vid Universitetssjukhuset i 
Örebro.  
För mer information se bifogat dokument. 
 
Diskussion kring äskandet, mötet är eniga om att det sak-
nas relevant fakta för att kunna stå bakom äskandet. Bland 
annat saknas fakta om förvaltningskostnader framöver.  
Caroline kontaktar Pernilla Sundqvist för kompletterande 
information. Återrapportering på RMKS-möte i januari 
2026. 
 
Beslut: I brist på vissa relevanta fakta beslutar RMKS att i 
nuläget inte stå bakom äskandet av IT-strategiska medel 
för uppstart av kvalitetsregister för behandling och kirurgi 
vid njur- och uretärsten. 

  
7 Information/dialog 

Rapport från sjukvårdsregionala 
kunskapsstödsgruppen 
 
 

Föredragande: 

Gustav Ekbäck, ordförande 

 

Ledamöter 

Svårigheter att rekrytera ledamöter till nationell och sjuk-

vårdsregional kvarstår. 

 

NAG vårddata kompetenscentrum  

Göran Sahrling, Region Gävleborg nominerad från sjuk-

vårdsregion Mellansverige. 

 

Ordförande i kunskapsstyrningsgruppen (KSG)  

Ordförande i KSG sjukvårdsregion Mellansverige, Sofia 

Wretling, region Sörmland, slutar vid årsskiftet. Ny ordfö-

rande blir Helena de la Cour, region Dalarna. Vice ordfö-

rande behöver utses. 

 
RSG Hälsodata  
RSG Hälsodata kommer att bildas, en sammanslagning av 
två tidigare samverkansgrupper. Följer strukturen från nat-
ionell nivå. 
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Försäkringsmedicin 
En skrivelse från försäkringsmedicinsk sakkunniga läkare 
har inkommit till Beredningsgruppen med önskemål om 
uppstart av ett NPO Försäkringsmedicin. Svar från Bered-
ningsgruppen att detta inte är aktuellt. 
 
Internat Beredningsgruppen 
Beredningsgruppen, där Gustav representerar sjukvårds-
region Mellansverige, kommer att ha internat nästa vecka. 
Man kommer då bland annat att gå igenom NPO:ernas 
verksamhetsplaner (som löper över två år) samt önskemål 
om uppstart av nya nationella arbetsgrupper. 
 

8 Övriga frågor  
Presentation och diskussion. Even-
tuellt beslut. 
Ekonomiska medel – LAG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presentation och diskussion 
Tillgång till Officepaketet för LAG-
medlemmar 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
De regionövergripande kompetensgrupperna som nu är 
ombildade till lokala arbetsgrupper har tidigare haft en  
årlig budget. Budgeten har bland annat använts till materi-
alkostnader, kostnader i samband med gemensam utbild-
ningsdag samt att bekosta utbildning för medarbetare i ex-
empelvis BRA-modellen. Det finns inte utrymme för detta i 
samma utsträckning som tidigare inom ramen för Utveckl-
ingsenhetens budget, utan lokala arbetsgrupper får äska 
medel årsvis. Frågan från Caroline är i vilken utsträckning 
Utvecklingsenheten – kunskapsstöd ska bekosta framför 
allt utbildningar av medarbetare där kunskaperna från ut-
bildningen används i respektive verksamhet. 
 
Beslut: RMKS beslutar att finansiering av utbildningar 
inom ramen för verksamheters ordinarie verksamhet ska 
bekostas av berörda verksamheter, inte via Utveckl-
ingsenheten – kunskapsstöd. 
 
Föredragande: 
Gustav Ekbäck, ordförande 
Ett önskemål har inkommit från ordförande i LAG nutrition 
och munhälsa om tillgång till utökad licens för Officepake-
tet för medlemmar i lokala arbetsgrupper. Detta då avsak-
nad av utökad licens innebär svårigheter för arbetsgruppen 
att på ett enkelt sätt samverka kring dokument. Det är  
respektive verksamhetschef som står för kostnaden för ut-
ökad licens och som inte alltid beviljas. 
 
Diskussion kring önskemålet. Caroline informerar om att 
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Information 
Digital urologisk kunskapsbank 
 

RMKS 251211 - 

Digital urologisk kunskapsbank.pdf
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information 
NPO Levnadsvanor 
 
 
 
 
 
 
Information 
Kommunala representanter NPO 

det framför allt handlar om en utbildningsfråga, att medar-
betare behöver lära sig hur man arbetar i webbversionen.  
På intranätet finns en rad lathundar framtagna.  
Utbildningsmaterial och guider.  
Mötet är överens om att medlemskap i ett LAG inte auto-
matiskt innebär ett behov av utökad licens, utan detta är 
något som får diskuteras med respektive verksamhetschef.   
 
Beslut: RMKS beslutar att medlemskap i ett LAG inte 
automatiskt innebär ett behov av utökad licens för Office-
paketet, utan detta är något som får diskuteras med re-
spektive verksamhetschef.   
 
 
Föredragande: 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten 
 
Äskande av IT-strategiska medel för fortsatt uppbyggnad 
av en digital urologisk kunskapsbank. Kunskapsbanken 
finns redan publicerad på vårdgivarwebben. Urologisk kun-
skapsbank • Vårdgivare Region Örebro län 
För mer information se bifogat dokument. 
 
Diskussion där mötet kommer fram till att kostnaden för 
detta är liten i förhållande till nyttan och RMKS står därför 
bakom äskandet. Mötet är överens om att strävan bör vara 
att kunskapsbanker likt denna borde vara nationella och 
finnas på 1177 vårdpersonal.  
 
Beslut: RMKS står bakom äskandet av IT-strategiska me-
del för uppbyggnad av en digital urologisk kunskapsbank.  
 
 
Föredragande: 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsenheten 
 
Kerstin Angergård, verksamhetsutvecklare, Utvecklingsen-
heten är från och med 2026 sjukvårdsregion Mellansveri-
ges ledamot i NPO Levnadsvanor. 
 
 
Ingmar Ångman informerar om att Örebro län har två nya 
kommunala representanter i nationella programområden. 

• NPO Psykisk hälsa – Nils Varg, Karlskoga kommun 

• NPO Äldres hälsa och palliativ vård – Per-Ola Sundin, 
Örebro kommun 

 

https://intra.orebroll.se/service--stod/it-system/it-system-a-o/microsoft365/utbildningsmaterial/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/urologisk-kunskapsbank/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/urologisk-kunskapsbank/
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9 Nästa möte 260116 
Gustav avslutar mötet och önskar alla en god jul och ett 
gott nytt år! 

 
 

 


