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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS 250604  
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Protokoll Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 250604 
Tid 14-16 
Plats  Konferensrum 1, 10 vån, B-huset USÖ 

 
 Gustav Ekbäck, ordförande  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Dag Salaj, Område Nära vård  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård 

 

 Magnus Cernerud, Område Specialiserad vård Adjungerad 
 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa         Gunnar Falk, VO Ortopedi och handkirurgi 

 Johanna Furberg, Vårdhygien 
 Annethe Thegel, Vårdhygien 
 Marie Brorsson, Utvecklingsenheten 
 Johanna Joneklav, VO Onkologi 

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

 Inledning Dagens ordförande Martin Gunnarsson hälsar alla välkomna till 
dagens möte. 
 

1 Presentation och beslut 
Gapanalys – Personcentrerat 
och sammanhållet vårdförlopp 
höftleds- och knäledskirurgi 
 

Gapanalys höft-och 

knäproteskirurgi, RMKS 250604.pdf
 

Bildspel Gap höft- 

och knä RMKS 250604.pdf
 

Föredragande: 
Gunnar Falk, överläkare, LAG Höft-och knäledsartros  
 
Var god se bifogad sammanställning samt bildspel. 
 
Gunnar Falk presenterar den gapanalys som är utförd på Person-
centrerat och sammanhållet vårdförlopp höftledskirurgi samt knä-
ledskirurgi. Två vårdförlopp som berör de operativa verksamhet-
erna, tidigare vårdförlopp berörde framför allt primärvården. 
 
Fråga kring rehabiliteringsinsatser som i gapanalysen är markerad 
som röd – görs ej. Rehabförloppet fungerar bra, och man ser inte 
att vårdförloppets rekommendation om rutinmässigt besök hos 
fysioterapeut inom 4 veckor efter operation som nödvändig. Pati-
enterna träffar fysioterapeut på avdelning innan hemgång och 
möjlighet kommer även att finnas till detta vid suturtagning. De 
som har behov får remiss till primärvården.  
 
Beslut: RMKS tillstryker verksamheternas beslut gällande gapa-
nalys Höft-och knäledskirurgi.  
 

2 Presentation 
Handlingsplan vårdhygien samt 
enkät till verksamhetschefer 

Föredragande: 
Johanna Furberg, överläkare, Vårdhygien  
Annethe Thegel, hygiensjuksköterska, Vårdhygien  

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

  

Handlingsplan 

vårdrelaterade infektioner 2025.docx        

Sammanställning 

enkät Handlingsplan Vårdhygien 250407.pdf 

Bildspel 

Handlingsplan Vårdhygien RMKS 250604.pdf
 

 
Se bifogade dokument samt bildspel. 
 
Johanna Furberg presenterar Region Örebro läns 
”Handlingsplan för att minska smittspridning och förebygga vård-
relaterade infektioner” som blev beslutad i HSLG 241204. Hand-
lingsplanen baseras på det nationella kunskapsstödet ”Vägledning 
för vårdhygieniskt arbete”. Vägledningen bygger på WHO:s evi-
densbaserade åtgärder inom det vårdhygieniska området, rele-
vanta författningar, SKR:s identifierade framgångsfaktorer samt 
Socialstyrelsens beskrivning av en god hygienisk standard.   
 
Annethe Thegel presenterade resultatet från den enkät som skick-
ades ut till samtliga verksamhetschefer/vårdcentralchefer eller 
motsvarade i Region Örebro län i slutet av mars 2025. Syftet med 
enkäten var att: 

• få en övergripande bild av hur verksamheterna inom hälso-
och sjukvården i Region Örebro län i dagsläget arbetar med 
infektionsförebyggande åtgärder 

• ge chefer möjlighet att reflektera över hur detta arbete bed-
rivs och följs upp i egna verksamheten. 

 
Diskussion. Ett pågående arbete där det görs mycket bra. Fick stor 
uppmärksamhet under pandemin då stora brister uppmärksam-
mades framför allt inom kommunerna. Viktigt att uppmärksamma 
och följa upp arbetet på verksamhetsnivå.  
 

3a Uppföljning tidigare möte  
Personcentrerat och samman-
hållet vårdförlopp IBD  

Föredragande:  
Magnus Cernerud, verksamhetschef, VO Medicin 
 
Uppföljning av de åtgärder som blev beslutade att avvakta imple-
mentering av utifrån gapanalysen Personcentrerat och samman-
hållet vårdförlopp IBD, som presenterades för RMKS i december 
2024. 
 
Arbete pågår med styrning av köer för endoskopin och förhopp-
ningsvis ser man en minskning under hösten. Detta gör man bland 
annat genom att frigöra endoskopisterna från andra arbetsområ-
den, exempelvis plockas de bort från jourschemat 251201 vilket 
kan innebära minskade köer. 
Resurser saknas för att gå vidare med övriga uppdrag – först korta 
köerna, sedan vidare uppdrag. 
 
Uppföljning RMKS på mötet i december 2025. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

3b Uppföljning föregående möte  
Kvalitetsregister – fortsatt dis-
kussion och beslut 
 

Tidsåtgång 

kvalitetsregister 250602.xlsx
 

Föredragande: 
Marie Brorsson, verksamhetsutvecklare, Utvecklingsenheten 
Caroline Hagström, enhetschef, Utvecklingsenheten   
 
Se bifogat dokument där kvalitetsregistren är rangordnade efter 
tidsåtgång och nytta. 
 
Marie har varit i kontakt med FoU chef M G Karlsson och Helena 
Sävenstrand, administrativ enhetschef FoU, och fått uppgifter 
kring vilka av de 15 första listade kvalitetsregistren som är kopp-
lade till forskning inom Region Örebro län. Detta dokument kom-
mer fortsätta att uppdateras efterhand.  
Forskningen kommer att fortsätta oavsett om vi kopplar ihop 
dessa register med COSMIC eller inte.  
 
Det har tillkommit ett register Sars-Cov2, som vi skickar labbdata 
till men inget annat i nuläget. Man vill från Karolinska Institutet, 
som är registerhållare, att Region Örebro län kopplar på sig till 
detta register. Medel kan utgå om vi kopplar på oss.  Vi utreder 
om rapport via Produktionsenheten kan skapas och skickas till re-
gistret. Vägen via SUSSA kommer att ta lång tid för detta register. 
 
SKR har kommit långt i arbetet med att automatisera kvalitetsre-
gister gällande hjärt-kärlsjukdomar. Dessa register är inte 
”mappade” inom SUSSA, men om/när det görs så kan arbetet 
med automatiserad överföring till dessa kvalitetsregister från 
COSMIC gå fort. 
 
Marie ska återkoppla till SUSSA-nivå vilka kvalitetsregister Region 
Örebro län vill prioritera för automatisk informationsöverföring. 
Förslag att prioritera enligt nytta och tidsåtgång – de 15 översta 
kvalitetsregistren i bifogat dokument. 
 
Beslut: RMKS står bakom prioriteringsordningen av vilka 15  
kvalitetsregister som ska tas vidare till SUSSA-nivån. Detta  
utifrån kriterierna nytta och tidsaspekt - sammanlagd resursåt-
gång per månad.  
 

4 Information/dialog: Rapport 
från kunskapsstödsgruppen  

Föredragande: 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsenheten 
 
Nationella nomineringar 
Information för kännedom. Pågående nomineringar till nationell 
nivå där representant från sjukvårdsregion Mellansverige ska  
utses. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

• NSG Patientsäkerhet – här har svar inkommit från Andreas 
Wladis, förvaltningsövergripande chefläkare, att vi inte kom-
mer att nominera någon ledamot från Region Örebro län. 

• NPO Äldres hälsa och palliativ vård 
 

Representant privata vårdcentraler 
Verksamhetscheferna för de privata vårdcentralerna i Region  
Örebro län har utsett Sara Jansson, verksamhetschef Praktiker-
tjänst Backa vårdcentral, som ledamot i RMKS from 250901, 2 års 
nominering. 
 

5 Presentation 
Genomlysning Barnrättsanalys 
2024 

Barnrättsanalys 2024 

_.pdf  
 

Bildspel 

Genomlysning av barnrättsperspektivet 2024.pdf 

Föredragande: 
Johanna Joneklav, ordförande, LAG Barn och unga som närstå-
ende 
 
Var god se bifogad rapport samt bildspel. 
 
Har ett uppdrag från HSLG att årligen göra en genomlysning av 
barnrättsperspektivet kring minst en verksamhet/patientgrupp 
och utifrån analyserna ge rekommendationer.   
Under 2024 bestod genomlysningen av en uppföljning av tidigare 
genomförda barnrättsanalyser. 
 
Aktuellt område för genomlysning under 2025 kommer att vara 
högfungerande autism. 
 
Diskussion kring rapporten. En viktig fråga, hur kan regionen lyfta 
frågorna på andra sätt? Förslagsvis ta barnrättsperspektivet i be-
aktan vid exempelvis gapanalyser av kunskapsstöd.   
 
Gustav Ekbäck tar rapporten vidare till HSLG. 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

6 
 

Uppföljning föregående möte 
 
 
Information  
Nominerade ledamöter RMKS  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Information och beslut 
Suppleant till ordinarie ledamot 
i RMKS 
 
 
 
 
 
Information och beslut  
LPO Psykisk hälsa 

Föredragande: 
Anna Ståhl, samordnare kunskapsstöd, Utvecklingsenheten 
 
Nomineringstiden för representanter för Område Nära vård, 
Område Psykiatri och ledamot representerande områdeschefer 
går ut 250831. Förfrågan om ny nominering har skickats till  
respektive områdeschef samt till Hälso- och sjukvårdsdirektör. 

• Nominering områdeschefer: Martin Gunnarsson, 2 år 

• Nominering Område psykiatri: Lise Bergman Nordgren, 1 år 

• Nominering Område nära vård: Madelene Johanzon, 2 år 
 

Gustav Ekbäck tar nomineringarna vidare till HSLG för formellt  
beslut. 
 
 
Fråga har inkommit om möjligheten att utse suppleant till  
ordinarie ledamot, inget som finns idag.  
 
Beslut: RMKS beslutar att om ordinarie ledamot är frånvarande 
kan suppleant ersätta. Det ska då vara en suppleant som är väl 
insatt i RMKS arbete. 
 
 
Föredragande: 
Caroline Hagström, processägare kunskapsstöd, Utvecklingsen-
heten 
 
Lise Bergman Nordgren kommer att avgå som LPO-ordförande i 
LPO Psykisk hälsa. Dialog har förts med områdeschef Karin Haster 
kring LPO och tillsättande av ny ordförande. Gemensamt har vi 
kommit fram till att LPO kommer att vara vilande tills nytt behov 
ses. Lise Bergman Nordgren kommer att vara kontaktperson 
gentemot kunskapsstödsgruppen. 
 
Beslut: RMKS beslutar att LPO psykisk hälsa kommer att vara  
vilande fram till att nytt behov ses. 

7 Nästa möte 250905 
Trevlig sommar! 

 

 


