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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS   
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Protokoll - Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 250226 
Tid 15-17 
Plats  Konferensrum 1, 10 vån, B-huset USÖ 

 
 Gustav Ekbäck, ordförande  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Dag Salaj, Område Nära vård  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård 

 

 Magnus Cernerud, Område Specialiserad vård Adjungerad 
 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa         Pernilla Sundqvist, VO Urologi 

 Kenneth Karlsson, Barn och ungdoms- 
      habiliteringen 

 Simon Gepertz, Barn och ungdoms- 
       habiliteringen 

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

1. Presentation och beslut 
Uppskalning av organiserad 
prostatacancertestning, OPT. 
 

  
OPT för RMKS.pptx

 

Slutrapport_OPT-M

S PIlotprojekt_Del 1_Final_12 Feb 2025.pdf 

Tjänsteskrivelse OPT 

till SVN_LG feb2025_.pdf  

Kostnadsberäkning

_OPT-Mellansverige_Etapp 2_11 feb 2025.pdf 
 

Föredragande:  
Pernilla Sundqvist, verksamhetschef VO Urologi 
 
Information om organiserad prostatacancertestning (OPT).  
Se bifogat bildspel samt dokument för mer information. 
 
Socialstyrelsen 2019: Nyttan överväger inte de negativa effekterna 
med prostatascreening, därför bör i stället prostatacancertestning 
utföras. Lämnade det öppet för regioner att utföra detta på olika 
sätt.  
År 2026 förväntas Socialstyrelsen komma fram till att screening ska 
införas, eftersom vi sparar liv genom upprepad PSA-testning. 
 
Samverkansnämndens ledningsgrupp gav 2022 RCC Mellan- 
Sverige i uppdrag att i projektform stödja införandet av OPT. Region 
Örebro län har genomfört pilotprojekt etapp 1 där brev skickades till 
500 män med erbjudande om testning. Nu är pilotprojekt etapp 2 
aktuell, vilket skulle innebära en uppskalning där 3500 män ingår. Se 
tabell i bildspel.  
Det finns kapacitet i regionen att täcka det här, men man behöver 
kunna styra när brev skickas ut. Behövs IT-insatser eftersom vi bytt 
journalsystem. Beräknad kostnad drygt 1 miljon för uppskalningen. 
Detta är ett förberedande arbetet som kommer att underlätta infö-
randet av den screening som troligtvis kommer att vara tvingande 
om några år. 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

En tjänsteskrivelse från RCC Mellansverige är skickad till samver-
kansnämndens ledningsgrupp för godkännande till den föreslagna 
uppskalningen till OPT. 
 
Äskande till RMKS 

• Hur ställer sig vår region till uppskalning? 

• En projektledare behöver tillsättas för att hålla ihop processen 
då många intressenter är involverade och många olika  
aktiviteter behöver genomföras.  

• Ekonomiska resurser för skapandet av dessa kopplingar 

• Ekonomiska resurser för drift 
 
Beslut: 
RMKS ställer sig positiva till genomförande av etapp 2, uppskalning 
av organiserad prostatacancertestning, OPT. Beslut gällande de 
ekonomiska förutsättningarna fattas av Hälso-och sjukvårdens led-
ningsgrupp, HSLG. 
Caroline Hagström, enhetschef Utvecklingsenheten, ser att projekt-
ledare kan tillsättas från Utvecklingsenheten. 
 
Beslut till föredragande via protokollsutdrag. 
  

2. Uppföljning föregående 
möte och beslut 
 
- Årsrapport RMKS arbete  
  under 2024 

   
2024 - 

Sammanställning RMKS arbete.pdf 
 
 
- Privata vårdcentraler –  
  representation i RMKS 

 
 
 
Beslut: 
RMKS beslutar att godkänna årsrapporten för RMKS arbete under 
2024. 
 
 
 
 
Föredragande Anna Ståhl:  
 
Karolina Stridh, Chef Hälso- och sjukvårdsstaben, har blivit till tillfrå-
gad kring förslaget om representant för de privata vårdcentralerna i 
RMKS och förslag på lämplig person/funktion.  
Karolina svarar att det är ett mycket bra förslag att utse en  
representant från de privata vårdcentralerna i RMKS. 
 
Beslut: 
RMKS ber Karolina Stridh, Chef Hälso- och sjukvårdsstaben, att i 
samråd med verksamhetscheferna för de privata vårdcentralerna 
utse en deltagare som representerar samtliga privata vårdcentraler 
i RMKS. 
 



 

                                                                                   3 (4) 

 
Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

3. Information/dialog: Rapport 
från kunskapsstödsgruppen  

Inget att rapportera. 

4. Information/dialog: Rapport 
från sjukvårdsregionala kun-
skapsstödsgruppen 
 

Inget att rapportera. 

5. Övriga frågor 
Vad ser vi i RMKS som skulle 
kunna initieras till Verksam-
hetsplan 2026 

Föredragande: 
Gustav Ekbäck 
 

• Region Örebro läns verksamhetsplan 2026 – inspel senast i mars. 
Inget inspel från oss i RMKS. 

• Hälso- och sjukvårdens verksamhetsplan – möjlighet till inspel 
fram till tidig höst. 

 
Kort diskussion kring eventuella inspel från RMKS till Hälso-och sjuk-
vårdens verksamhetsplan. Fortsatt diskussion på nästa möte. 

 
6. Information 

Vägledning för övergång från 
barn- till vuxensjukvård för 
unga med medfödd eller tidig 
förvärvad funktionsnedsätt-
ning  
 

Vägledning för 

övergång från barn- till vuxensjukvård för OH.pptx
 

 
Vägledning för övergång från 
barn- till vuxensjukvård för 
unga med medfödd eller ti-
digt förvärvad funktionsned-
sättning (kunskapsstyrning-
vard.se) 

Föredragande: 
Kenneth Karlsson, verksamhetschef, Barn- och ungdomshabilite-
ringen.  
Simon Gepertz, medicinskt ansvarig, Barn- och ungdomshabilite-
ringen.  
 
Presentation av vägledningens innehåll samt efterföljande  
diskussion. Se bifogat bildspel. 
Vägledningens övergripande mål är bättre samordning vid övergång 
från barnsjukvård till vuxensjukvård för personer med medfödd eller 
tidigt förvärvad funktionsnedsättning, och stärkt kunskap om mål-
gruppens behov hos hälso- och sjukvårdspersonal utanför habilite-
ringsverksamheterna. 
 
Beslut: 
RMKS beslutar att en kartläggning ska genomföras gällande hur 
övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller 
tidigt förvärvad funktionsnedsättning ser ut i Region Örebro län, 
där även kommunernas perspektiv beaktas. I återrapporteringen 
till RMKS ska de viktigaste gapen belysas.  
 
Verksamhetsutvecklare från Kunskapsstödsgruppen kommer att  
finnas med som metodstöd i kartläggningen. 
 
Beslut till föredragande via protokollsutdrag. 
 

7. Information/dialog; 
Lågvärdevård – kloka kliniska 
val 

Föredragande: 
Gustav Ekbäck 
 
Lågvärdesvård – Kloka kliniska val finns med i Hälso- och sjukvårdens 

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.7001dc9e1900c5817f23df8e/1718882129422/Vagledning-overgang-barn-till%20vuxensjukvard-for-unga-med-funktionsnedsattning.pdf
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

 

 
 

verksamhetsplan för 2025 - HS nr 2.  
”Att intensifiera arbetet för att fasa ut lågvärdevård och för kloka kli-
niska val i enlighet med Socialstyrelsens och Svenska Läkaresällskap-
ets riktlinjer och rekommendationer” 
 
Dialog kring RMKS roll i detta arbete - är det en fråga enbart för 
verksamheterna eller också en kunskapsstödsfråga? 
 
Arbete pågår på olika sätt ute i verksamheterna sedan flera år till-
baka och drivs av professionen. Viktigt att fasa ut metoder, inte bara 
plocka in nytt – ett förhållningssätt. Kunskap och kompetensen 
finns, möjligtvis finns behov av struktur och stöd i arbetet. Återrap-
portering. 
 
Beslut: 
Diskussionen leder fram till ett beslut att RMKS i nuläget inte ska 
vara involverat i arbetet kring lågvärdevård och kloka kliniska val. 
Möjlighet finns för verksamheterna att be om stöd i arbetet via Ut-
vecklingsenheten.  
 

9. Information utan föredrag-
ning 
Insatsområden NPO och NSG 
2025 
 
 
 
 
 
Allt fler använder 1177 för 
vårdpersonal 
 

 
 
Samtliga nationella programområden (NPO) och nationella samver-
kansgrupper (NSG) har nu uppdaterad information om beslutade in-
satsområden på webben. 
Insatsområden 2025–2026 publicerade | Kunskapsstyrning vård | 
SKR 
 
 
Kunskapsstöd på 1177 för vårdpersonal får ökad uppmärksamhet. 
Sedan starten i juni 2024 har besöken gått upp med över 500 pro-
cent. 
Allt fler använder 1177 för vårdpersonal | Kunskapsstyrning vård | 
SKR 
 

10. Nästa möte 250326 kl 14-16. 

 

 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/insatsomraden20252026publicerade.87132.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/insatsomraden20252026publicerade.87132.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/alltfleranvander1177forvardpersonal.87133.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/alltfleranvander1177forvardpersonal.87133.html

