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2025 – Sammanställning av Rådet för medicinskt kunskapsstöds (RMKS) arbete under året.  

 

Ledamöter  
RMKS har under året haft följande sammansättning: 

Roll i RMKS Namn Funktion Kommentar 
Ordförande 
 

Gustav Ekbäck Planeringschef Planering och 
politik, Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen 

 

Deltagare  
Processägare Kunskapsstöd 

Caroline Hagström Enhetschef 
Utvecklingsenheten, Hälso- 
och sjukvårdsförvaltningen 

 

Deltagare 
Representant 
Områdeschefer HS 

Martin Gunnarsson Områdeschef område 
specialiserad vård 
 

Omval 2 år 
250901 

Deltagare 
Representant område 
specialiserad vård  

Magnus Cernerud Verksamhetschef 
Verksamhetsområde medicin 
 

 

Deltagare 
Representant område nära 
vård 

Dag Salaj Äldrevårds överläkare Avslut 
250831, 
fortsätter 
som 
ersättare vid 
behov 

Deltagare 
Representant område nära 
vård 

Madelene Johanzon Områdeschef område nära 
vård 

Nyval 2 år 
250901 

Deltagare 
Representant område 
psykiatri 

Lise Bergman Nordgren Biträdande områdeschef 
område psykiatri   

Omval 1 år 
250901 

Deltagare 
Representant privata 
vårdcentraler 

Sara Jansson Verksamhetschef 
Praktikertjänst Backa 
Vårdcentral 

Nyval 2 år 
250901 

Deltagare 
Representant kommunerna 

Ingmar Ångman Områdeschef område Välfärd 
och folkhälsa, Regional 
utveckling 

 

Deltagare 
Ordförande RMKS-
referensgrupp 

Stefan Jansson Distriktsläkare Brickebackens 
vårdcentral 

 

Deltagare 
Samordnare 
Kunskapsstödsprocessen 

Anna Ståhl Verksamhetsutvecklare, 
Utvecklingsenheten Hälso- och 
sjukvårdsförvaltningen 

 

 



 
 

Möten 
Under året har nio möten ägt rum: 14/2, 26/2, 26/3, 7/5, 4/6, 5/9, 3/10, 6/11, 11/12. 

 

Gapanalyser 
Under året har tre gapanalyser gällande nationella kunskapsstöd presenterats för RMKS.  

• 250507 

Kunskapsstöd: Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp Svårläkta sår 

Diarienummer: 25RS654-6, 25RS654-7 

Föredragande: Marie Brorsson, ordförande LAG Sår 

Beslut: RMKS tillstyrker verksamheternas beslut. Arbetsgruppen bör prioritera att ta fram och 

följa indikator som är möjliga att följa i Cosmic, då det är låg täckningsgrad i Riks-Sår. 

Utbildningar bör samordnas och ensas via regionernas KTC. 

 

• 250604 

Kunskapsstöd: Personcentrerat och sammanhållet vårdförlopp höftleds- och knäledskirurgi 

Diarienummer: 25RS654-8 

Föredragande: Gunnar Falk, överläkare, LAG Höft-och knäledsartros 

Beslut: RMKS tillstryker verksamheternas beslut gällande gapanalys Höft-och knäledskirurgi.  

 

• 251211 

Kunskapsstöd: Vägledning för övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med medfödd eller 

tidig förvärvad funktionsnedsättning.  

Diarienummer: 25RS654-9 

Föredragande: Johan Wirén, tf verksamhetschef, Barn- och ungdomshabiliteringen 

Beslut: RMKS fastställer gapanalysen gällande ”Vägledning för övergång från barn- till 

vuxensjukvård för unga med medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning” och 

överlämnar till verksamhetscheferna inom Barn- och ungdomshabiliteringen och VO Barn- och 

ungdomsmedicin för fortsatt hantering. 

 

Rapporter /annat som har presenterats 

• 250214 
Slutrapport LAG Obesitas Vuxna, Slutrapport LAG Obesitas Barn 
Diarienummer:  25RS2350-1, 25RS2350-2 
Föredragande: Marije Galavazi och John Ryberg 
Beslut: RMKS beslutar att ge LAG Obesitas ett fortsatt uppdrag som arbetsgrupp. Man får i 
uppdrag att arbeta med att implementera kompetenshöjande insatser och att optimera 
övergångarna mellan vårdprocesser och kliniker. Organisationsstruktur är en linjefråga. 
Förslagen kring organisationsstruktur överlämnas därför gällande vuxenflödet till områdeschef 
och berörda verksamhetschefer i område Nära vård, samt gällande barnflödet till 
verksamhetschef VO Barn- och ungdomsmedicin, för förankring och dialog om fortsatt hantering 
samt prioriteringar inför det fortsatta arbetet” 
 

• 250226 
Presentation av nationell Vägledning för övergång från barn- till vuxensjukvård för unga med 
medfödd eller tidig förvärvad funktionsnedsättning.  



 
 
Föredragande: Kenneth Karlsson, verksamhetschef Barn- och ungdomshabiliteringen. 
Beslut: RMKS beslutar att en kartläggning ska genomföras gällande hur övergång från barn- till 
vuxensjukvård för unga med medfödd eller tidigt förvärvad funktionsnedsättning ser ut i Region 
Örebro län, där även kommunernas perspektiv beaktas. I återrapporteringen till RMKS ska de 
viktigaste gapen belysas.  
 

• 250604 
Presentation av handlingsplan vårdhygien samt sammanställning av enkät skickad till 
verksamhetschefer/vårdcentralchefer. 
Föredragande: Johanna Furberg, överläkare Vårdhygien och Annethe Thegel, 
hygiensjuksköterska, Vårdhygien 
 

• 250604 
Presentation genomlysning Barnrättsanalys 2024. 
Föredragande: Johanna Joneklav, ordförande LAG Barn och unga som närstående. 
Beslut: Gustav Ekbäck tar rapporten vidare till HSLG för kännedom. 
 

• 251003 
Slutrapport LAG höft- och knäledsartros primärvård  
Diarienummer: 25RS10492 
Föredragande: Marie Hamping Ekelius, processledare LAG höft- och knäledsartros 
 

 

Beslut tagna under året 

Nedanstående protokollförda beslut har fattats under året. 

RMKS 

• 250214 

Representation för de privata vårdcentralerna i RMKS 

Beslut: RMKS beslutar att kontakt tas med Karolina Stridh, Chef Hälso- och sjukvårdsstaben, kring 

förslag om representant för de privata vårdcentralerna i RMKS och förslag på lämplig 

person/funktion. 

 

• 250226 

Representation för de privata vårdcentralerna i RMKS 

Beslut: RMKS ber Karolina Stridh, Chef Hälso- och sjukvårdsstaben, att i samråd med 

verksamhetscheferna för de privata vårdcentralerna utse en deltagare som representerar 

samtliga privata vårdcentraler i RMKS. 

 

• 250226 

Årsrapport 

Beslut: RMKS beslutar att godkänna årsrapporten för RMKS arbete under 2024. 

 

• 250507 

Mandatperiod för ledamöter i RMKS 

Beslut: Kunskapsstödsgruppen ställer fråga till hälso- och sjukvårdsdirektören vilken av 

områdescheferna som ska representera denna gruppering framöver i RMKS.  

 



 
 

 

• 250604 

Suppleant till ordinarie ledamot i RMKS 

Beslut: RMKS beslutar att om ordinarie ledamot är frånvarande kan suppleant ersätta. Det ska då 

vara en suppleant som är väl insatt i RMKS arbete. 

 

Kvalitetsregister 

• 250326 

Beslut: RMKS beslutar att ge Marie Brorson och Caroline Hagström i uppdrag att ta fram ett 

förslag på en prioriteringslista gällande kvalitetsregister till SUSSA inför kommande utveckling. 

Presentation på nästa RMKS möte. 

 

• 250507 

Beslut: RMKS beslutar i en första fas att Region Örebro län rekommenderar att SUSSA prioriterar 

automatisk överföring för de tre första registren: NDR; BHVQ; SPOR. 

 

• 250604 

Beslut: RMKS står bakom prioriteringsordningen av vilka 15 kvalitetsregister som ska tas vidare 

till SUSSA-nivån. Detta utifrån kriterierna nytta och tidsaspekt - sammanlagd resursåtgång per 

månad.  

 

• 250905 

Beslut: RMKS beslutar att komplettera den beslutade prioriteringsordningen av vilka 15 

kvalitetsregister som ska tas vidare till SUSSA-nivån med kvalitetsregistret SweDem. Detta utifrån 

att kognitiv sjukdom/demenssjukdom är en stor folksjukdom och att registret i nuläget har en låg 

täckningsgrad. 

RMKS beslutar även att ge Marie Brorson i uppdrag att i prioriteringslistan notera vilka 

kvalitetsregister som täcker de stora folksjukdomarna (cancer, hjärt-kärl, demens, diabetes).   

 

• 251003 

Beslut: RMKS står bakom att Region Örebro län ansluter journaluppgifter i Cosmic till 

kvalitetsregister genom klusteranslutning när det blir möjligt. Detta under förutsättning att 

arbetet med regionens framtagna prioriteringslista för automatisering fortgår parallellt. 

Det är viktigt att verksamheterna fortsätter med manuell inmatning av de data som inte hämtas 

automatiskt via klusteranslutningen. 

 

• 251211 

Beslut: I brist på vissa relevanta fakta beslutar RMKS att i nuläget inte stå bakom äskandet av IT-

strategiska medel för uppstart av kvalitetsregister för behandling och kirurgi vid njur- och 

uretärsten. 

 

 

 

 

 



 
 

Nomineringar 

• 250214 

Nominering av Kvalitetsregistersamordnare 

Beslut: RMKS beslutar att nominera Marie Brorson, verksamhetsutvecklare, HS 

Utvecklingsenheten, samordnare för kvalitetsregister, till Region Örebro läns deltagare i SUSSA 

samverkansgrupp för kvalitetsregister. 

 

• 251106 

Nominering NPO Levnadsvanor 

Beslut: RMKS beslutar att nominera Kerstin Angergård som sjukvårdsregion Mellansveriges 

representant i NPO Levnadsvanor.  

 

Nationella programområden NPO 

• 250214 

NPO habilitering, rehabilitering och försäkringsmedicin  

Beslut: RMKS är överens om att det ska adjungeras in försäkringsmedicinsk kompetens i NPO 

habilitering, rehabilitering och försäkringsmedicin när beslut ska fattas där denna kompetens 

behövs. 

 

• 250507  

NPO habilitering, rehabilitering och försäkringsmedicin  

Dialog kring mejl från Carolina Blomberg utifrån frågeställningen om läkarna i mellansvenska 

rådet ska presentera sitt förslag för BS eller mellansvenskt forum? Gäller försäkringsmedicinska 

området i NPO Habilitering, rehabilitering och försäkringsmedicin 

Beslut: Då Gustav tidigare tagit upp frågan i HSA för vidare hantering, avvaktas den påbörjade 

processen. 

 

Lokala programområden, LPO, och lokala arbetsgrupper, LAG 

• 250604 

LPO Psykisk hälsa 

Beslut: RMKS beslutar att LPO psykisk hälsa kommer att vara vilande fram till att nytt behov ses. 

 

• 250905 

Uppstart LPO Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin 

Beslut: RMKS beslutar att det inte är aktuellt att starta upp  

lokalt programområde, LPO, Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin i nuläget då det 

redan pågår processer på flera håll inom förvaltningen inom dessa områden. 

 

• 250905 

Ordförande i lokal arbetsgrupp, LAG 

Beslut: RMKS beslutar att ordförande i en lokal arbetsgrupp, LAG, kan vara anställd inom hälso-

och sjukvården, på privat vårdcentral eller inom kommunal verksamhet. Ingen ersättning 

utbetalas utan arbetet sker som del i ordinarie tjänst. 

 



 
• 251003 

Äldres hälsa och palliativ vård 

1,5 års uppföljning av uppstart/omstart av LPO Äldres hälsa och palliativ vård 

Föredragande: Dag Salaj, LPO ordförande 

 

• 251003 

LAG Nutrition och Munhälsa 

1 års uppföljning av ombildandet av kompetensgrupp Nutrition och munhälsa till lokal 

arbetsgrupp, LAG, Nutrition och munhälsa. 

Skriftlig återkoppling från LAG ordförande Jonna Björkegren. 

 

• 251106 

LPO Barn- och ungas hälsa 

Beslut: RMKS beslutar att grupperingen Samverkan barn och unga hälsosjukvård, SAMBUHs, 

framöver kommer att utgöra LPO Barn- och unga. 

 

• 251211 

Ekonomiska medel – LAG 

Beslut: RMKS beslutar att finansiering av utbildningar inom ramen för verksamheters ordinarie 

verksamhet ska bekostas av berörda verksamheter, inte via Utvecklingsenheten – kunskapsstöd. 

 

UpToDate 

• 250326 

Beslut: RMKS beslutar att det är viktigt att Region Örebro län även fortsättningsvis erbjuder 

medarbetarna det digitala kunskapsstödet UpToDate. RMKS ger Caroline Hagström och Sara 

Bucher i uppdrag att fortsätta arbeta med aktiviteter för att öka användandet av UpToDate. 

Målvärde – Användandet av UpToDate kommer att ligga bättre än Region Östergötland vid 

årsskiftet 2026 = bäst i Sverige. 

 

Övriga beslut 

• 250226 

Uppskalning av organiserad prostatacancertestning 

Beslut: RMKS ställer sig positiva till genomförande av etapp 2, uppskalning av organiserad 

prostatacancertestning, OPT. Beslut gällande de ekonomiska förutsättningarna fattas av Hälso-

och sjukvårdens ledningsgrupp, HSLG. 

Caroline Hagström, enhetschef Utvecklingsenheten, ser att projektledare kan tillsättas från 

Utvecklingsenheten. 

 

• 250226 

Lågvärdesvård och kloka kliniska val 

Beslut: Diskussionen leder fram till ett beslut att RMKS i nuläget inte ska vara involverat i arbetet 

kring lågvärdevård och kloka kliniska val. Möjlighet finns för verksamheterna att be om stöd i 

arbetet via Utvecklingsenheten.  

 



 
• 251106 

Barn med ätsvårigheter 

Beslut: RMKS beslutar att frågan om översyn av Region Örebro läns rutiner gällande barn med 

ätsvårigheter tas vidare till HSLG, för fortsatt hantering. Om en översyn beslutas, går ärendet 

vidare som ett uppdrag till Utvecklingsenheten. 

 

• 251106 

Sällsynta sjukdomar 

Beslut: RMKS beslutar att en översyn av nuläget för arbetet med sällsynta sjukdomar behöver 

göras, dels ur ett organisatoriskt perspektiv, dels relaterat till kunskapsstyrningsorganisationen. -  

För nulägesbeskrivning av det organisatoriska perspektivet i hälso- och sjukvårdsförvaltningen tar 

Martin Gunnarsson frågan vidare till HSLG.  

För nulägesbeskrivning relaterat till kunskapsstyrningsorganisationen i sjukvårdsregion 

Mellansverige görs detta av Kunskapsstödsgruppen.  

 

• 251211 

Licens Officepaketet 

Beslut: RMKS beslutar att medlemskap i ett LAG inte automatiskt innebär ett behov av utökad 

licens för Officepaketet, utan detta är något som får diskuteras med respektive verksamhetschef.   

 

• 251211 

Digital urologisk kunskapsbank 

Beslut: RMKS står bakom äskandet av IT-strategiska medel för uppbyggnad av en digital 

urologisk kunskapsbank. 

 

Annat som har informerats om/diskuterats under året 

• 250214  

Diskussion kring RMKS arbete under år 2024.  

 

• 250507 

Information om den Strategisk Arbetsgrupp för Medicinska frågor i Samverkan – SAMS 

Dokument: SAMS. Hänvisning till uppdragsbeskrivning på vårdgivarwebben.   

 

• 251003 

Horisontella prioriteringar 

 

• 251211 

Diskussion kring sällsynta sjukdomar, både den lokala organisationen och organisationen 

nationellt och sjukvårdsregionalt. 

 

Information – dialog från sjukvårdsregionala kunskapsstödsgruppen 
Gustav har vid samtliga möten kort rapporterat vad som är på gång på sjukvårdsregional nivå. 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vvf/strategisk-arbetsgrupp-for-medicinska-fragor-i-samverkan--sams.pdf

