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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/VLS Anna Ståhl 240126  
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 

Anteckning Rådet för Medicinsk Kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 
Tid 

240126 
10-11.30 

Plats  Konferensrum 1, 10 vån, B-huset USÖ 
 

 Gustav Ekbäck, ordförande  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Dag Salaj, Område Nära vård  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård  
 Pernilla Sundqvist, Område Specialiserad vård, ÅB     Adjungerad 

 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa         Carolina Blomberg 

 

 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Anteckningar 

1 Övrig fråga 

- Försäkringsmedicinskt Kunskapsstöd 
från Socialstyrelsen 
 
Hälso- och sjukvårdens arbete med sjuk-
skrivning och rehabilitering (socialstyrel-
sen.se) 
 

Försäkringsmedicin 

RMKS 2023.12.04 Blomberg.pptx 
 

 

 
Föredragande: Carolina Blomberg, Försäkringsmedicinskt 
sakkunnig läkare. Ledamot RPO Rehabilitering, habilitering 
och försäkringsmedicin.  
Se bifogat bildspel för närmare beskrivning av presentat-
ionen. 
 
Carolina tar upp tre olika frågeställningar där A diskuterade 
av RMKS, övriga frågeställningar får diskuteras i annat fo-
rum. 
A. Uppmärksamma behov av implementering av Social-

styrelsens nya kunskapsstöd för sjukskrivning. 
B. Uppmärksamma behov av jämlik efterlevnad av lag om 

koordineringsinsatser i RÖL (somatisk SV). 
C. Uppmärksamma diskrepans mellan krav och förutsätt-

ningar i RÖL gällande försäkringsmedicin. 
 
I nuläget finns inget LAG försäkringsmedicin i regionen, 
men det finns ett samverkansorgan – sjukskrivningskom-
mittén och två andra grupperingar som sammanträder före 
sjukskrivningskommitténs möten, där Karin Haster, områ-
deschef område psykiatri, är ordförande i den ena gruppe-
ringen. 
Diskussioner utifrån presentationen. 
 
Beslut: RMKS beslutar att det ska utföras en gapanalys för 
att kartlägga hur det ser ut i Örebro län i dagsläget i för-
hållande till rekommendationerna i kunskapsstödet. 
Anna Ståhl metodstöd i processen. Anna och Carolina 
Blomberg sätter samman arbetsgrupp för uppdraget, med 
utgångspunkt i de redan befintliga grupperingarna, samt 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-11-8831.pdf
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Hälso- och sjukvården/VLS Anna Ståhl   
 

 

kommunal representation. Genomförd gapanalys presen-
teras för RMKS. 

2 Uppföljning föregående möte och  
beslut 
- LPO Cancer, återkoppling 

 

Bild - struktur LPO 

Cancer 240126.pptx  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Föredragande: Gustav Ekbäck, Caroline Hagström 
- Justering av bilden kring struktur LPO är gjord, se bifo-

gad bild.  
- Diskussion kring samordningsfunktionerna och deras 

roller pågår med involverade.  
- SVF samordnare anställd på Utvecklingsenheten och 

cancersamordnare anställd inom VO Onkologi, vilket 
inte är en bra lösning. Martin Gunnarsson lyfter frågan 
kring cancersamordnare till Jonas Claesson. 
 

- Diskussion kring funktioner i LPO.  
Föreslagna funktioner att ingå är: 
Verksamhetschef för: Kirurgi, Urologi, Onkologi, Lab, 
Röntgen. Läkarrepresentant från primärvård med man-
dat, regionens RCC styrgruppsrepresentanter,  
ÖRU RCC styrgruppsrepresentant, chefsläkare. 
Adjungerande: 
Verksamhetschef för: Hematologen, ÖNH, Gynekologi, 
Lungan samt representation från kommunerna via om-
rådeschef välfärd och folkhälsa. 
 
RMKS föreslår att verksamhetschef VO Onkologi utses 
som ordförande i LPO – och därmed också RCC leda-
mot. Martin Gunnarsson tar upp frågan med aktuell 
verksamhetschef. 
Förslag finns att verksamhetschef VO Fysioterapi ad-
jungeras vid behov. 
Chefsläkare finns föreslagen att ingå, finns inte i övriga 
LPO och bör inte finnas här heller. 
 
För kännedom så består RCC av två ledamöter från re-
spektive region - en med ledningskoppling och en med 
verksamhetskoppling. Gustav Ekbäck och Urban Jerl-
ström är vår regions representanter. I nuläget sitter 
Gustav på en rad olika stolar då han är RCC ledamot, 
ledamot i sjukvårdsregionala kunskapsstyrningsgrup-
pen och därmed också ordförande i RMKS. Detta inne-
bär att han inte bör ingå i LPO Cancer - i nuläget bör 
denna funktion därför vakanshållas i LPO. 
 

- Aktuellt att starta upp LPO Cancer 240901 då nuva-
rande styrgrupp och cancerråd har möten inbokade 
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- Sammanfattning Icke-göra RÖL 

2023, återkoppling 
 
 

 

 

 

 
- Nationella kvalitetsregister, fortsatt 

dialog 

under våren. 
 

Beslut: När underlagen kring bildandet av LPO Cancer är 
klara lyfter Gustav Ekbäck underlaget kring strukturen till 
HSLG för beslut. Beslut om ordförande i LPO beslutas av 
RMKS. 

 
Föredragande: Gustav Ekbäck 
Återkoppling gällande område ortopedi saknas fortfa-
rande. Martin Gunnarsson återkommer med svar. I stort 
sett har regionen fasat ut de åtgärder som bedöms som 
icke-göra. 
Beslut: När svar från ortopeden föreligger, återkopplar 
Gustav Ekbäck rapporten till HSLG för kännedom.  

 
Föredragande: Caroline Hagström 
Inget konkret förslag föreligger ännu. Caroline återkommer 
när det är aktuellt. 
Caroline informerar om att Hanna Svensk, hälsoinformati-
ker, slutar i mars, vilket är ett stort tapp för regionen.  

3 Bensträckare  

4 Information/dialog: Rapport från kun-
skapsstödsgruppen  
- Gapanalys Nationella riktlinjer gravi-

ditet, förlossning och tiden efter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- Tf ordförande LPO Barn och ungas 
hälsa 
 
 
 

 
 
 

- Omstart LPO Äldres hälsa och pallia-
tiv vård 
 
 

Föredragande: Caroline Hagström och Anna Ståhl  
 
Anna informerar om att förfrågan kring att genomföra  
gapanalys på Socialstyrelsens nationella riktlinjer för gravi-
ditet, förlossning och tiden efter har skickats ut till verk-
samheterna. Beslut är taget av verksamheterna att av-
vakta gapanalys tills riktlinjerna är reviderade, troligtvis 
under hösten 2024. Detta eftersom de delar som handlar 
om mödrahälsovården har många brister. Verksamheterna 
ser en vinning i att gapanalysen sker samtidigt och tillsam-
mans, och därför avvaktar även förlossningsvården med 
gapanalys.  
 
Anna informerar om att LPO Barn och ungas hälsa för när-
varande är utan ordförande. Förslag från LPO är att Anneli 
Lyttbacka, tf verksamhetschef inom VO Barn-och ungdoms-
medicin, tar rollen som tf ordförande tills vidare.  
Beslut: RMKS godkänner Anneli Lyttbacka som tf ordfö-
rande i LPO Barn- och ungas hälsa tills verksamhetstjäns-
ten inom VO Barn -och ungdomsmedicin är tillsatt. 
 
LPO Äldres hälsa och palliativ vård har av olika anledningar 
varit vilande under en period. Förslag från Kunskapsstöds-
gruppen att Dag Salaj, Äldrevårdsöverläkare, får rollen som 
ordförande och att han får uppdraget att tillsammans med 
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- Sekreterarrollen, nya mötesinbjud-

ningar 

 

 

 

 

 
- Rapport Patientmedverkan i styr-

ning av hälso- och sjukvården 
En för alla | Vård- och omsorgsana-
lys (vardanalys.se) 
 

- Rapport ”Databaserad beskrivning 
av   primärvården – en utmaning” 
Ökad samverkan krävs för bättre 
primärvårdsdata visar ny rapport | 
Kunskapsstyrning vård | SKR (kun-
skapsstyrningvard.se) 

Kunskapsstödsgruppen ta fram de funktioner, och be-
manna dessa, som bör ingå i LPO. Presentation och beslut i 
RMKS under våren. 
Beslut: RMKS beslutar att ge Dag Salaj förtroende som 
ordförande samt att han tillsammans med Kunskaps-
stödsgruppen ta fram de funktioner som bör ingå i LPO 
Äldres hälsa och palliativ vård och bemannar dessa.  
 
Helena Pettersson kommer inte att fortsätta som sekrete-
rare i RMKS, på grund av utökade arbetsuppgifter. Samord-
nare kunskapsstöd, Anna Ståhl, övertar sekreterarrollen. 
Eftersom Helena är den som skickat ut vårens mötesin-
bjudningar, kommer aktuella inbjudningar att ställas in och 
Anna skickar nya mötesinbjudningar samma dagar. 
 
Information om att Vård- och omsorgsanalys har gett ut en 
ny rapport: ”En för alla. Erfarenheter av patientmedverkan 
i styrning och ledning av hälso- och sjukvården”. 
 
 
Information om ny rapport från NAG för databaserad be-
skrivning av primärvården: ”Databaserad beskrivning av 
primärvården – en utmaning” I rapporten har förutsätt-
ningar för att ta fram användbara data har undersökts. Den 
ger förslag på förbättringar och uppmanar till samordning 
av hur registrering ska utföras. 
 

5 Information/dialog: Rapport från sjuk-
vårdsregionala kunskapsstödsgruppen 
- Ny ordförande 

 
 
 
 
 

- Övrigt 

Föredragande: Gustav Ekbäck    
 
Information om att sjukvårdsregionala kunskapsstödsgrup-
pens ordförande Anna Frödén avslutar sitt uppdrag på 
grund av förändrade arbetsuppgifter. Sofia Stenlund Wret-
ling, utvecklingschef, Region Sörmland, föreslås som ny 

ordförande. 
 
Alla verksamhetsplaner för NPO är beslutade, men inte 
publicerade ännu. Under 2024 är samtliga NPO återhåll-
samma med nya insatser, ambitionen är att avsluta de som 
redan är påbörjade.  
 

6 Övriga frågor 
- Struktur kring processen godkän-

nande av gapanalyser 
 
 
 
 

 
Föredragande: Anna Ståhl, Gustav Ekbäck  
Genomgång av hur beslutsprocessen kring åtgärder fram-
komna i gapanalyser ser ut i regionen.  
”Gapanalysen med åtgärdsförslag presenteras för känne-
dom/beslut om implementering i berörda verksamheter 
samt för kännedom/tillstyrkan om implementering för 

https://www.vardanalys.se/rapporter/en-for-alla/
https://www.vardanalys.se/rapporter/en-for-alla/
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/okadsamverkankravsforbattreprimarvardsdatavisarnyrapport.78836.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/okadsamverkankravsforbattreprimarvardsdatavisarnyrapport.78836.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/okadsamverkankravsforbattreprimarvardsdatavisarnyrapport.78836.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning/nyheter/nyheter/okadsamverkankravsforbattreprimarvardsdatavisarnyrapport.78836.html
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RMKS. Åtgärder som genererar större förändringar bereds i 
RMKS för beslut i Hälso-och sjukvårdsförvaltningens led-
ningsgrupp och/eller Folktandvårdsförvaltningens lednings-
grupp och/alternativt i länets tolv kommuner.” 
Diskussion kring nuvarande beslutsgång och eventuella för-
ändringar.  
 
Beslut: RMKS beslutar att under kommande halvår fort-
sätta beslutsprocessen enligt nuvarande beslutsgång. Ut-
värdering av arbetssättet planeras till första mötet efter 
sommaren. 
Några få justeringar kommer att göras i den processbild 
som finns. 
 

7 Nästa möte 240301 


