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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården/Anna Ståhl 231222  
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 
 

Minnesanteckning Rådet för medicinskt kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 
Tid 

2023-12-21 
14.00-16.00 

Plats  Konferensrum 1, våning 10, B-huset, USÖ 
 

 Gustav Ekbäck, ordförande  Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Dag Salaj, Område Nära vård  Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
 Lise Nordgren Bergman, Område Psykiatri  Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Martin Gunnarsson, Område Specialiserad vård  
 Pernilla Sundqvist, Område Specialiserad vård Adjungerad 

 Ingmar Ångman, Välfärd och folkhälsa, återbud         Maria Värendh, LAG OSDB 

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Anteckningar 

1 Presentation och beslut  
Gapanalys Personcentrerat och sam-
manhållet vårdförlopp  
Obstruktiv sömnapné hos barn (OSDB) 
 

Läkartidningen 2309 

- vårdförlopp OSDB.pdf   

LAG OSDB - 

Gapanalys RMKS 231221.pdf 
 
 

 
Maria Värendh, ledamot LAG OSDB, presenterar  
gapanalys för det personcentrerade och sammanhållna vård-
förloppet OSDB. 
Efterföljande diskussion efter presentationen. 
 
Beslut 
RMKS ser inget behov av ytterligare åtgärder i detta läge 
och bifaller till förslag angående åtgärder kring Obstruktiv 
sömnapné hos barn. Bevaka om/när frågan kring snarkning 
införs i BHV-programmet och då implementera detta i reg-
ionen. 
 
Protokollsutdrag som förtydligande kring beslut till LAG 
OSDB. 

2 Information/dialog: Rapport från kun-
skapsstödsgruppen  
- Revidering av överenskommelse  

Överenskommelsen 

231214.pdf  
 
 
 

 

 
- Nationella Kvalitetsregister 

Caroline Hagström och Anna Ståhl 
 
För kännedom och synpunkter. Utvecklingsenheten och Om-
råde Välfärd och folkhälsa har reviderat överenskommelsen: 
”Samverkan för kunskapsstyrning inom hälso-och sjukvård. 
Överenskommelse mellan Region Örebro län och kommu-
nerna i Örebro län” utifrån den nya kunskapsstödsproces-
sen. Planen är att överenskommelsen ska upp till beslut i 
chefsgruppen för samverkan 240209.  
Eventuella synpunkter på dokumentet skickas till kunskaps-
stod@regionorebrolan.se senast 240112. 
 
Caroline väcker frågan kring regionens hantering gällande 
nationella kvalitetsregister. Utvecklingsenheten har den 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
mailto:kunskapsstod@regionorebrolan.se
mailto:kunskapsstod@regionorebrolan.se


 

                                                                                   2 (4) 

 
Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

samordnande funktionen kring detta, men det saknas be-
slutsorganisation kring dessa frågor. 
 
En arbetsgrupp är på gång att startas upp med representan-
ter från verksamheterna, IT, Utvecklingsenheten. 
 
Fortsatta diskussioner i RMKS framöver kring denna viktiga 
fråga. 

3 Bensträckare  

4 Information/dialog: Rapport från sjuk-
vårdsregionala kunskapsstödsgruppen 
(KSG) 

 

Gustav Ekbäck informerar 

• om en vakans i RAG Försäkringsmedicin från Region Öre-
bro län för tillfället. RMKS eniga att inte tillsätta posten 
för närvarande. 

• att Anna Frödén, Region Värmland, kommer att avgå 
som ledamot och ordförande i KSG. Ersättare inte ut-
sedd. 

• om att den 14/12 hade KSG en genomgång av respektive 
NPO:s verksamhetsplan. En knäckfråga är bland annat 
att finansieringen från nationellt håll avslutas. 

• att sjukvårdsregionen har utsett ny ledamot till nationell 
samverkansgrupp strukturerad vårdinformation, en häl-
soinformatiker från Västmanland. 

5 Övriga frågor 
- Information/beslut: LPO Cancer, 

förslag ny organisation i cancerfrå-
gor 

Struktur för 

hantering av cancerfrågor inom HS RÖL 231214.pdf 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

- Diskussion: Processen kring upp-
start av lokala arbetsgrupper  

 

 

 

 

 

 

 
Caroline Hagström och Gustav Ekbäck presenterar det för-
slag som finns framtaget gällande struktur för hantering av 
cancerfrågor inom hälso- och sjukvård Region Örebro län. 
Förslaget är presenterat i RSN och ska lyftas till HSLG för be-
slut. Se bifogat dokument. 
 
Bakgrund är att det inom regionen i dag finns flera olika fo-
rum/råd och samordnare som arbetar kring cancerfrågor 
och kunskapsstyrning cancer, samt att det råder en otydlig-
het kring deras olika uppdrag och hur samverkan sker. För 
att optimera och resurseffektivisera runt cancerfrågor behö-
ver strukturen kring detta ses över. 
 
Förslaget tas upp på kommande möte för beslut från RMKS. 
 
 
Anna presenterar processen kring uppstart av lokal arbets-
grupp (LAG). Diskussioner kring förändringar i processen.  
Beslut  
När nytt kunskapsstöd publiceras skickar Kunskapsstöds-
gruppen information om detta till berörda verksamhets-
chefer/LPO. Stämmer kunskapsstödets rekommendationer 
med hur ni arbetar i dagsläget? Information om att struktur 
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Information/beslut: Uppstart av 

gapanalyser till våren. Prioritering.  
 

 

 

 

 

 

 

 
- Information: Vården i siffror – kort 

rapport från möte  

VIS 

kontaktpersonsmötet 231208.pdf

SoS + PVQ på VIS m 

m 8 dec.pdf  
 
 

- Diskussion/beslut: Utvärdering 
Socialstyrelsen: Vård som inte be-
höver göras. Följsamhet till nation-
ella riktlinjer. 

 

     

Sammanfattning 

Icke-göra RÖL, 2023.pdf 
 

 

finns för metodstöd vid gapanalys och implementeringsar-
bete, om/när verksamheten ser behovet. När behov finns 
startas lokal arbetsgrupp. 
När det gäller verksamheter inom område specialiserad vård 
behöver inte frågan gå via områdeschef Martin Gunnarsson. 
 
 
Anna presenterar de personcentrerade och sammanhållna 
vårdförlopp som är nationellt godkända för implementering, 
men där arbetet inte startat i vår region ännu, samt de nyli-
gen publicerade Nationella riktlinjerna för Graviditet, för-
lossning och tiden efter. Hjälp med prioritering kring vilka 
som kan vara aktuella att starta upp under våren. 
Beslut att frågan ställs till berörda verksamheter som är in-
volverade i respektive vårdförlopp om/hur/när dessa ska 
hanteras, enligt beslut gällande uppstart LAG. 
 
Stefan Jansson. 
Kort presentation, se bifogade bildspel. 
 
 
 
 
 
 
Socialstyrelsen har utvärderat följsamheten till de nationella 
riktlinjernas rekommendationer med prioritet ”icke-göra”. 
Finns publicerat i rapporten: Vård som inte bör göras. Följ-
samheten till nationella riktlinjer.  
Frågor riktade till specialistvården. 
Prioritet ”icke-göra” i riktlinjerna ges för åtgärder som hälso- 
och sjukvården inklusive tandvården och socialtjänsten bör 
sluta att använda då de inte har någon effekt eller har sämre 
effekt än annan åtgärd eller att de är skadliga. 
I utvärderingen har Socialstyrelsen undersökt elva riktlinje-
områden. Vård och stöd vid adhd och autism, vård vid astma 
och KOL, depression och ångestsyndrom, diabetes, multipel 
skleros och Parkinsons sjukdom, rörelseorganens sjukdomar, 
stroke, demenssjukdom, missbruk och beroende, palliativ 
vård och tandvård. 

 
En sammanställning av Region Örebro läns svar finns sam-
manfattade i dokumentet ” Sammanfattning Icke-göra RÖL 
2023”. Svar saknas från några verksamheter. Martin och Dag 
tar frågan vidare till berörda verksamheter och när svar in-
kommit kompletteras listan.  
 

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/graviditet-forlossning-och-tiden-efter/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/graviditet-forlossning-och-tiden-efter/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-onodig-och-skadlig-vard-behover-fasas-ut/?utm_campaign=nyhetsbrev231205&utm_medium=email&utm_source=apsis
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/socialstyrelsen-onodig-och-skadlig-vard-behover-fasas-ut/?utm_campaign=nyhetsbrev231205&utm_medium=email&utm_source=apsis
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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården/Ledningsstöd,    
 

 

Diskussion kring hur vi går vidare med svaren på kommande 
möte. 

6 Nästa möte 240126 klockan 10-11.30 

 


