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Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
Beteckning 

Hälso- och sjukvården, Gustav Ekbäck/hp 2023-11-03  
 

Postadress 
Region Örebro län 
Hälso- och sjukvården 
Ledningsstaben, M-huset/USÖ 
701 85 Örebro 

Besöksadress 
Södra Grev Rosengatan  
 
Telefon 
019-602 10 00, vx 

Organisationsnr 
18-232100-0164    
 
Plusgiro 
12 25 00-2  

E-post 
uso@regionorebrolan.se  
 
Internet 
www.regionorebrolan.se  

 

 
 

Anteckningar från Rådet för medicinskt kunskapsstöd RMKS, Hälso-sjukvården  
Datum 
Tid 

2023-10-20 
14.00 – 16.00 

Plats  M-huset, våning 8 + Teams  
 

  
   Gustav Ekbäck, ordförande, planeringschef   Caroline Hagström, Utvecklingsenheten 
   Martin Gunnarsson, områdeschef specialiserad vård 
   Lise Nordgren Bergman, Område psykiatrin 
   Dag Salaj, Område nära vård 
   Pernilla Sundqvist, Område specialiserad vård 
   Ingmar Ångman, Regional utveckling välfärd och folkhälsa 

 Anna Ståhl, Utvecklingsenheten 
 Stefan Jansson, ordförande expertgrupp 
 Helena Pettersson, sekreterare 

 
  

 
 
Nr 

 
Ärende och bilaga 

 
Föredragande 

 
1 

 
Presentation och fastställande: 
Gapanalys Nationella riktlinjer för 
vård och stöd vid ADHD och aut-
ism 
 

 
Sara Johansson Mc Mahon, ordförande LAG ADHD, presen-
terar gapanalys; Nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
ADHD och autism.  
 
Diskussion i gruppen hur vi går vidare.   
 
Beslut; vi fastställer gapanalysen som presenterats. Repre-
sentant från respektive område med i denna gruppering 
som får ta hem frågan med uppmaning att se över riktlinjer 
och framför allt de gemensamma rutinerna.  
 
Protokollsutdrag som förtydligande kring beslut. 
 
Lise Nordgren Bergman överlämnar till kommunerna via In-
gemar Ångman. Styrgrupp barn och unga får en föredragning 
som ett första steg. Ingemar Ångman stämmer av med Anna 
Ståhl.  
 

 
2 

 
Presentation och fastställande:  
Gapanalys Nationellt vårdpro-
gram vid ohälsosamma levnads-
vanor – prevention och behand-
ling  
 

 
Kerstin L Angergård, ordförande LPO Levnadsvanor, presen-
terar gapanalys; Nationellt vårdprogram vid ohälsosamma 
levnadsvanor – prevention och behandling  
 
Nationellt vårdprogram kom ut i januari 2023.  
Målet med vårdprogrammet är att ge konkret vägledning för 

mailto:uso@regionorebrolan.se
http://www.regionorebrolan.se/
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Hälso- och sjukvården, Gustav Ekbäck/hp  2023-10-26  
 

 

 

hur hälso- och sjukvårdens och tandvårdens arbete med 
ohälsosamma levnadsvanor bör ske i det dagliga arbetet. 
Åtgärderna godkända för implementering i hälso- och sjuk-
vården av Jonas Claesson. Om åtgärderna kräver resurser 
måste det lyftas separat.  
Gapanalysen är även presenterad för socialchefsnätverket 
och arbete pågår med att ta fram en handlingsplan för im-
plementering av åtgärder i kommunal hälso-och sjukvård. 
 
Arbete med att ta fram en övergripande riktlinje pågår. 
 
Diskussion kring hur vi bäst sprider informationen ut i verk-
samheterna då väldigt mycket i verksamheterna handlar om 
prioriteringar.  
  

  
Bensträckare 

 

 
 

 

Uppföljning föregående möte 

och beslut 

- Uppdatering av lista kontaktper-

soner 

 

 

 

- Prioritering icke-hanterade vård-

förlopp 

 

 

 

 

 

 

- SBU-rapporter – hur han-

tera/sprida  

 

 

- Bedömningsunderlag remiss-

runda – användbarhet?  

 

 
 
 
Uppföljning av tidigare diskussion kring uppdatering av lista 
med kontaktpersoner. Anna Ståhl tar kontakt med Carola 
Fahlström för uppdatering.  
 
 
 
Diskussion kring hantering/ prioritering av icke hanterade 
vårdförlopp.  
 
Beslut; När verksamheterna hör av sig och efterfrågar Gap-
analys så hjälper vi till annars avvaktar vi under hösten då 
det är mycket annat på gång.  
 
 
SBU rapporter - när lista kommer ca 4 gånger/år så skickas 
den till verksamhetschefer via Anna Ståhl.   
 
 
 
Diskussion kring hur kunskapsstöd skickas ut på remiss till 
verksamheterna.  
Diskussion kring det förslag på bedömningsunderlag som är 
framtaget och där tanken är att det ska skickas med remis-
serna. Syftet är att få ett första underlag för berörda verk-
samheters förutsättningar att implementera aktuellt nation-
ellt kunskapsstöd. 



 

                                                                                   3 (4) 

 
Tjänsteställe och handläggare 

 
Datum 

 
  

Hälso- och sjukvården, Gustav Ekbäck/hp  2023-10-26  
 

 

 

Beslut; RMKS beslutar att vi i nuläget inte använder oss av 
detta bedömningsunderlag. 
 

 
4 

 
Information/dialog: Rapport från 
kunskapsstödsgruppen  
- Jävshantering 
 
 
 
 
 
 

- Nationella kvalitetsregis-
ter 

 
Anna Ståhl informerar om regionens rutin kring jävsbedöm-
ning. Kunskapsstödsgruppen samordnar jävshanteringen och 
Jonas Claesson har utsett FoU-chef som bedömare av reg-
ionens jävsdeklarationer. Denna hantering gäller framför allt 
ledamöter som ska delta på nationell nivå inom nationellt 
system för kunskapsstyrning.  Har just nu varit en situation 
där man har sagt nej till en person på grund av jäv.  
 
 
Det finns behov av att samordna kring nationellt kvalitetsre-
gister för kopplingen mot kunskapsstöd. Finns ingen samord-
ning i regionen och Caroline har börjat reda i detta.  
Frågan har aktualiserats i och med Sussa och Cosmic – vad 
vill vi ha med, vilka ska besluta om prioritering och vilka re-
gister vi ska ha. Caroline återkommer med info längre fram.  
 

 
5 

 
Information/dialog: Rapport från 
sjukvårdsregionala kunskaps-
stödsgruppen 
 

 
Gustav Ekbäck informerar från sjukvårdsregionala kunskaps-
stödsgruppen.  
Man har sett över hur det ser ut i regionerna och det ser väl-
digt olika ut.  
NSG –ledamot slutat och man letar ny. Vad vill man ha? Per-
son på hög strategisk nivå. Frågan har skickats till Åsa Ahl-
ström, Ulrika Landström och Anna Hedborg.  
Maria Palmetun Ekbäck fortsätter som representant i NT rå-
det.  
Palliativ vård – Lite oklart om det ska bildas en RAG Palliativ 
vård eller om det hellre bör vara en kompetensförstärkning i 
RPO äldres hälsa. Vi avvaktar. 
Levnadsvanor – Just nu pågår en översyn av Socialstyrelsens 
nationella riktlinjer för prevention och behandling vid ohäl-
sosamma levnadsvanor och som en första del i arbetet har 
riskbruk av alkohol setts över.  Socialstyrelsen har publicerat 
nya gränsvärden som riktar sig till hälso- och sjukvården 
kring när vården bör erbjuda stöd till personer med riskbruk 
av alkohol.   
 

 
6 

 
Information/dialog: Rapport från 
RMKS 
referensgrupp 
 

 
Stefan Jansson signalerar när han har något han vill ha upp 
på agendan.  
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7 

 
Övriga frågor 
 

 
Diskussion kring Socialstyrelsens lista över saker vi inte ska 
göra – icke göra lista. Vad gör vi med den?  
Pernilla Sundqvist lyfter fram att det i stor utsträckning är sa-
ker som vi slutade göra för ca 20 år sedan, nu kanske vi gör 
den mer aktuell men tror inte regionen gör något som står 
på icke göra listan.  
Det finns en sammanställning och tanken är att vi på RMKS 
ska ta upp och diskutera hur det ser ut i vår region.  
Anna skickar rapport i Teams och frågan kan tas upp för dis-
kussion längre fram.   
 


