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LPO sammansattning

Namn Yrke/funktion Verksamhetsomrade

Kerstin Angergard, ordf Verksamhetsutvecklare Verksamhets- och ledningsstod HS
Anna Stahl Verksamhetsutvecklare Verksamhets- och ledningsstod HS
Anna Eklof Distriktssjukskoterska Skebé&cks vardcentral

Bjorn Strandell Distriktslakare Skebé&cks vardcentral

Helena Tholin Processledare Halsoval, staben halso- och sjukvard
Karin Botvalde Gremark MAR Kumla kommun

Lena Axelsson Svedell Fysioterapeut Psykiatriska fysioterapimott

Syfte

Syftet ar att integrera levnadsvanearbetet i den kliniska vardagen sa det blir sjdlvklart att uppmarksamma dessa
fragor och ge stod efter patientens behov.

Mal
2025-12-31 pagar implementering enligt gapanalysens prioriterade atgarder som baseras pa Nationellt vardprogram
vid ohdlsosamma levnadsvanor — prevention och behandling.

Utvardering - matt

Totalt registrerades ca 37 200 KVA for levnadsvanor 2025, vilket &r en minskning med 8% jamfort med 2024.
Primarvarden har flest KVA-kodade insatser med ca 27 500, vilket 4r en minskning med 15% jamfort med foregdende
ar. Man ser en generell minskning, men speciellt vad galler radgivande samtal fysisk aktivitet, férskrivning av Fysisk
aktivitet pa Recept och kvalificerat radgivande samtal matvanor.

Specialiserad vard och psykiatri har ddremot 6kat sina KVA-kodade insatser med 23% till ca 9700 KVA. Okningen &r
fordelad pa alla fyra levnadsvanor, det ar endast kvalificerat radgivande samtal tobak som minskat.

Ovriga méatt dr processmatt om aktiviteter genomférts eller ej.

Lagesrapport

Se tabell nedan.

Kommentarer

2025 har det varit svart att gora insatser vad géller implementeringsarbete, speciellt inom Néara vard. Detta pa grund
av hog arbetsbelastning i verksamheterna och att annat har behovt prioriterats. Fran sommaren 2025 togs
malrelaterad ersattning bort for vardcentralerna, vilket bland annat kan forklara nedgangen av antal forskrivna FaR
och radgivande samtal fysisk aktivitet. Efterfragan av kompetenshojande insatser har kat, speciellt fran
specialistvarden.

LPO har haft tva méten under aret. LPO har framfor allt fungerat som ett bollplank till Utvecklingsenheten som har
uppdraget det halsoframjande patientmotet. Gruppen ar valfungerande och kunnig, men sammansattningen ar inte
optimal utifran ett implementeringsperspektiv. Ett arbete har darfor initierats under hosten med att se over
sammansattningen och nuvarande gruppering ar avslutad. Onskemalet &r att ledaméterna har ett samordnande
uppdrag/ansvariga for prioriterade grupper enligt Nationella riktlinjer levnadsvanor, detta for att underlatta
implementering. Arbetet fortsatter under varen 2026.
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LPO/LAG: LPO Levnadsvanor
Ansvarig for handlingsplanen: Kerstin Angergard
Datum: 251215

Arsrapport — LPO Levnadsvanor

Pabérjad Kiar [l Forsenad
Nr | Huvudatgarder Status Lagesrapport
1. | Fortsatt implementering av vardprogram och lokala Kontinuerligt | Kontinuerligt arbete i ndra samverkan med framfor allt Utvecklingsenheten HS som har
riktlinjen inom regional hélso- och sjukvard samordnaruppdraget det halsoframjande patientmoétet.
2. | Fortsatt samverkan fér implementering av vardprogram Kontinuerligt | Kontinuerligt arbete i ndra samverkan med framfor allt Utvecklingsenheten HS som har
och lokala riktlinjen inom kommunal hélso- och sjukvard samordnaruppdrag samt MAS/MAR-natverk, Valfard och Folkhélsa, kommunernas KTC.
3. | Se 6ver sammansattningen av LPO:s ledamoéter. Fortsatter Arbete har under hosten pagatt med att skapa struktur for en forandrad
varen 2026 sammansattning av LPO. Malet ar att starta upp ny gruppering under foérsta halvaret
2026.
4. | Fain NPO:s webbutbildning “Enkla rad levnadsvanor” som Den nationella utbildningen ” Levnadsvanor — fakta och arbetssétt i varden”
en del av introduktionsprogrammet fér nyanstalld publicerades i augusti. Finns sedan september tillganglig i Region Orebro ldns
personal inom HS. Utbildningsportal och ar en del av introduktionsprogrammet for nyanstallda
underskoéterskor och sjukskoterskor.
5. | Regionen har en ledamot i RPO levnadsvanor Kontinuerligt | Kerstin Angergard har under aret deltagit som regionens representant i RPO. Kommer

fran och med 2026 vara sjukvardsregion Mellansveriges representant i NPO
Levnadsvanor.




