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LPO sammansättning 
Namn Yrke/funktion Verksamhetsområde 

Dag Salaj Sammankallande/Ordförande Hälsoval+Område Nära vård 

Louise Andersson Verksamhetsutvecklare Utvecklingsenheten RÖL 

   

Jonna Björkegren Ordförande LAG Nutrition och 
munhälsa 

 Neurocentrum USÖ 

Ann Dalius Isenberg Ordförande LAG Palliativ VO Geriatrik USÖ 

Ulrika Westerling 
 
Ersätts vid årsskiftet av Elin Hag 

Ordförande LAG Kognitiv svikt Ledningsstöd Område Nära vård 

   

Marie Eriksson RPO-ledamot Läkemedelscentrum HS 

Michael Holmér Verksamhetschef VO Geriatrik USÖ 

Ewa Öhrling 
 
Lämnade LPO:t pga nya uppgifter 
efter omorganisation, 
sommaren/hösten 2025 

Chef ledningsstöd Ledningsstöd Område Nära vård 

 

Syfte 
Syftet med LPO Äldres hälsa och palliativ vård är att samordna kunskapsarbetet samt de uppdrag som bedrivs i de 

LAG som hör hemma i vårt kunskapsområde. Vi täcker i nuläget i våra tre LAG olika frågor som rör kognitiva 

sjukdomar/demenssjukdomar, palliativ vård, nutrition och munhälsa. 

Mål 
Innan december 2025 ska vi ha följt upp arbetet med de fastställda handlingsplanerna i våra tre LAG. Arbetet för LAG 

spänner återkommande över cirka tre år och inkluderar gap-analys, beslutade implementeringar och uppföljningar 

av dessa implementeringar. 

Utöver detta kan det bli aktuellt att inleda ett arbete med gap-analys kring det kliniska området Skörhet hos äldre. 

Vårdprogrammet förväntas gå på en andra remissrunda under året 2025. Innan december månad ska LPO:t ta 

ställning till om en (tillfällig eller permanent) LAG Skörhet ska tillskapas för att beskriva området och möjliga 

aktiviteter. 

Vi söker även medel för att höja kompetensen och stärka kunskapsläget inom våra kunskapsområden. Vid beviljande 

av medel i tillräcklig omfattning så avser vi genomföra ett utvecklingsprojekt inom det palliativa fältet under 2025. 

 

Utvärdering - mått 
1. Publicerade gap-analyser med beslutade tidsatta aktiviteter  
2. Fastställda handlingsplaner som är uppföljda under LPO-mötena 
3. Minnesanteckningar publicerade från genomförda LPO-möten 
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Lägesrapport 
Se bifogad tabell.  

Kommentarer 
Skriv en kortfattad sammanfattning av resultatet från ert arbete under året. Vad har fungerat bra/mindre bra? 
Vi har gott stöd av varandra. Rimlig form och effektiva arbetssätt inklusive digitalt arbetssätt. Viktig bit att diskutera 
och sammanställa. Bra forum för att förmedla information. Bland utmaningarna finns en viss okunskap kring 
kunskapsorganisationen när vi har våra respektive dialoger med verksamheterna. 
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LPO: Äldres hälsa och palliativ vård 
Ansvarig för handlingsplanen:  Dag Salaj                                                                                     Upprättad: 2025-03-30 

 
 Påbörjad  Klar  Försenad 

 

Nr Åtgärd Aktiviteter Start- 
datum 

Mål- 
datum 

Ansvarig Kommentar 

1. Handlingsplaner Fastställa planer Mar -25 Mar -25   

  Uppföljning av plan LAG Kognitiv svikt Sep -25 Dec -25 Ulrika Westerling Implementerings av föreslagna 
åtgärder enligt handlingsplan 
pågår. Arbete i mindre 
grupperingar sker parallellt för 
framdrift. LAG:en har erhållit 
adjungerade funktioner som 
saknats och är nu fulltalig. 

  Uppföljning av plan LAG Nutrition och munhälsa Sep -25 Dec -25 Jonna Björkegren Planerade utbildningar 
genomförda, 4 remisser på 
kunskapsstöd besvarade. 
Gruppen har utökats med 
kommunal representation enligt 
plan. 

  Uppföljning av plan LAG Palliativ vård Sep -25 Dec -25 Ann Dalius Isenberg Under 2025 har GAP-analysen 
sammanställts, GAP definierats 
och presentation av detta 
planeras januari 2026. Möten 
har hållits med 
produktionsenheten hur 
statistik ska kunna tas fram. 
Remiss på Nationellt 
vårdprogram för palliativ vård 
besvarats. 
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2. Ställningstagande LAG Sköra äldre Underlag för beslut om ev ny LAG   Dag Salaj  

  Remissrunda vårdprogram Apr -25 Jun -25  Remissrunda besvarad 
Vårdprogrammet publiceras i 
december 2025 

  Dialog i LPO:t – behov av LAG? Sep -25 Nov -25  Diskussion inledd men inte 
avslutad 

  Beslut i LPO:t i fråga om ev ny LAG Nov -25 Jan -26  Beslutats att inte starta någon 
ny LAG under 2026. Frågan lyfts 
ånyo om ett år. 
 
Vi har i samråd med Område 
Nära vård bedömt att det finns 
andra aktiviteter på området 
sköra äldre som kan prioriteras, 
så som att få en bild av 
omfattningen av 
patientgruppen (data- / 
statistikrapport), en översiktlig 
genomlysning av idag befintliga 
dokument som kan beröras av 
vårdprogrammet, samt så avser 
Område Nära vård att 
genomföra ett antal 
verksamhetsdrivna aktiviteter 
kring bedömning och planering 
av sköra patienter. 
 
Under året kommer även 
kunskapsunderlaget nationellt i 
koppling till vårdprogrammet 
att kompletteras, varför vi både 
från detta och från våra egna 
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aktiviteter kommer ha en bättre 
kunskapsgrund om ett år. 
 

  Avrapportering till RMKS Dec -25 Jan -26  Försenat - lyfts tidigast februari 
2026 

3. Utvecklingsprojekt ”Närkes 
värmande mantel” 

Ge förutsättningar för projekt samt (om 
förutsättningar finns) genomföra projektet 

    

  Projektansökan tillsammans med Geriatriska 
kliniken, samt Capio samt Hallsbergs och 
Lekebergs kommuner 

Jan -25 Mar -25  Genomfört 

  Beslut om genomförande av projektet och 
fastställande av projektstruktur 

Apr -25 Apr -25  Genomfört 

  Genomförande av projektet Maj -25 Dec -25  Genomfört 

  Slutrapportering av projektet Jan -26 Jan -26  Genomfört 

 

 


