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Arsrapportering
2025

LPO Aldres hélsa och palliativ vard

Ansvarig: Dag Salaj
Datum: 2026-01-21



4 ;
“N s Region Orebro lan
\ &

LPO sammansattning

Namn Yrke/funktion Verksamhetsomrade
Dag Salaj Sammankallande/Ordférande Halsoval+Omrade Nara vard
Louise Andersson Verksamhetsutvecklare Utvecklingsenheten ROL
Jonna Bjorkegren Ordférande LAG Nutrition och Neurocentrum USO
munhalsa
Ann Dalius Isenberg Ordférande LAG Palliativ VO Geriatrik USO
Ulrika Westerling Ordfoérande LAG Kognitiv svikt Ledningsstod Omrade Nara vard

Ersatts vid arsskiftet av Elin Hag

Marie Eriksson RPO-ledamot Lakemedelscentrum HS
Michael Holmér Verksamhetschef VO Geriatrik USO
Ewa Ohrling Chef ledningsstod Ledningsstod Omrade Nara vard

Ldmnade LPO:t pga nya uppgifter
efter omorganisation,
sommaren/hosten 2025

Syfte
Syftet med LPO Aldres hélsa och palliativ vérd ér att samordna kunskapsarbetet samt de uppdrag som bedrivs i de

LAG som hér hemma i vart kunskapsomrdde. Vi técker i nuldget i vdra tre LAG olika frdgor som rér kognitiva
sjukdomar/demenssjukdomar, palliativ vdard, nutrition och munhdlsa.

Mal

Innan december 2025 ska vi ha féljt upp arbetet med de faststdllda handlingsplanerna i vara tre LAG. Arbetet fér LAG
spénner aterkommande 6ver cirka tre dr och inkluderar gap-analys, beslutade implementeringar och uppféljningar
av dessa implementeringar.

Utéver detta kan det bli aktuellt att inleda ett arbete med gap-analys kring det kliniska omradet Skérhet hos dldre.
Vdrdprogrammet férvintas gé pa en andra remissrunda under dret 2025. Innan december manad ska LPO:t ta
stdllning till om en (tillféllig eller permanent) LAG Skérhet ska tillskapas for att beskriva omradet och méjliga
aktiviteter.

Vi séker dven medel fér att héja kompetensen och stérka kunskapsléget inom vara kunskapsomrdaden. Vid beviljande
av medel i tillrécklig omfattning sG avser vi genomféra ett utvecklingsprojekt inom det palliativa féltet under 2025.

Utvardering - matt

1. Publicerade gap-analyser med beslutade tidsatta aktiviteter
2. Faststdllda handlingsplaner som dr uppfélida under LPO-mdétena
3. Minnesanteckningar publicerade fran genomférda LPO-méten
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Lagesrapport
Se bifogad tabell.

Kommentarer

Skriv en kortfattad sammanfattning av resultatet fran ert arbete under dret. Vad har fungerat bra/mindre bra?

Vi har gott stéd av varandra. Rimlig form och effektiva arbetssatt inklusive digitalt arbetssatt. Viktig bit att diskutera
och sammanstalla. Bra forum for att formedla information. Bland utmaningarna finns en viss okunskap kring
kunskapsorganisationen nar vi har vara respektive dialoger med verksamheterna.
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LPO: Aldres hilsa och palliativ vard
Ansvarig for handlingsplanen: Dag Salaj

Arsrapport — LPO/LAG

Upprittad: 2025-03-30

Paborjad

Klar - Forsenad

Nr

Atgird

Aktiviteter

Start-
datum

Mal-
datum

Ansvarig

Kommentar

Handlingsplaner

Faststalla planer

Mar -25

Mar -25

Uppféljning av plan LAG Kognitiv svikt

Sep -25

Dec -25

Ulrika Westerling

Implementerings av féreslagna
atgarder enligt handlingsplan
pagar. Arbete i mindre
grupperingar sker parallellt for
framdrift. LAG:en har erhallit
adjungerade funktioner som
saknats och ar nu fulltalig.

Uppféljning av plan LAG Nutrition och munhalsa

Sep -25

Dec -25

Jonna Bjorkegren

Planerade utbildningar
genomfoérda, 4 remisser pa
kunskapsstod besvarade.
Gruppen har utokats med
kommunal representation enligt
plan.

Uppfdljning av plan LAG Palliativ vard

Sep -25

Dec -25

Ann Dalius Isenberg

Under 2025 har GAP-analysen
sammanstallts, GAP definierats
och presentation av detta
planeras januari 2026. Moéten
har hallits med
produktionsenheten hur
statistik ska kunna tas fram.
Remiss pa Nationellt
vardprogram for palliativ vard
besvarats.
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2. | Stéllningstagande LAG Skora aldre | Underlag for beslut om ev ny LAG Dag Salaj
Remissrunda vardprogram Apr -25 Jun -25 Remissrunda besvarad
Vardprogrammet publiceras i
december 2025
Dialog i LPO:t — behov av LAG? Sep -25 Nov -25 Diskussion inledd men inte
avslutad
Beslut i LPO:t i frdga om ev ny LAG Nov -25 Jan -26 Beslutats att inte starta ndgon

ny LAG under 2026. Fragan lyfts
dnyo om ett ar.

Vi har i samrad med Omrade
Néra vard bedomt att det finns
andra aktiviteter pa omradet
skora adldre som kan prioriteras,
sa som att fa en bild av
omfattningen av
patientgruppen (data- /
statistikrapport), en éversiktlig
genomlysning av idag befintliga
dokument som kan beroras av
vardprogrammet, samt sa avser
Omrade Néra vard att
genomfora ett antal
verksamhetsdrivna aktiviteter
kring bedémning och planering
av skora patienter.

Under aret kommer dven
kunskapsunderlaget nationellt i
koppling till vardprogrammet
att kompletteras, varfor vi bade
fran detta och fran vara egna

4




@

“N s Region Orebro lan
-

Arsrapport — LPO/LAG

aktiviteter kommer ha en battre
kunskapsgrund om ett ar.

Avrapportering till RMKS Dec -25 Jan -26 Forsenat - lyfts tidigast februari
2026
3. | Utvecklingsprojekt ”“Narkes Ge forutsattningar for projekt samt (om
varmande mantel” forutsattningar finns) genomfora projektet

Jan -25 - Genomfort

Beslut om genomfdérande av projektet och Apr-25 - Genomfort

faststallande av projektstruktur

Genomforande av projektet Maj -25 - Genomfort

Slutrapportering av projektet Jan -26 - Genomfort




