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LPO/LAG sammansattning

Beskriv gruppens sammanséttning av ledaméter

Namn Yrke/Funktion Verksamhetsomrade
Martin Johansson Lakare Med gem, Lindesbergs lasarett
Jakob Baianstovu Strom Neurolog, MAL stroketeamet VO neuro- och rehabiliteringsmedicin, USO
Camilla Rosén ST-lakare Med gem, Karlskoga lasarett
Pernilla Nilsson Strokesjukskoterska Medicinavdelning 1, Karlskoga lasarett
Cecilia Hallingsten/ Sjukskéterska Neuro avd 92, USO
Linnea Oskarsson
Karin Karlsson Sjukgymnast Neuro reh para team, USO
Kajsa Lidstrom Holmqvist Arbetsterapeut NAG Stroke /Reh med neuroteam, USO
Maria Sodervall Arbetsterapeut Para med team, Lindesbergs lasarett
Bjorn Strandell Distriktslakare Halso- och sjukvardsstaben /Skebacks
vardcentral
Terese Gustafsson Neuro sjukgymnast Angens vardcentral
Elin Seiz Neuro sjukgymnast Karla vardcentral
Karin Botvalde Gremark MAR Kumla kommun
Marianne Andersson MAS Ljusnarsbergs kommun
Christina Larsdotter Patientforetradare Strokeféreningen, Orebro
Syfte

Hdir beskriver ni syftet med arbetet.

Syftet med LAG Strokes arbete ar att [6pande utvardera och utveckla strokevarden i regionen. Det sker bland annat
genom anpassning av nationella kunskapsstod (nationella riktlinjer/vardforlopp) till lokal kontext samt genom att vi
sjalva i arbetsgruppen identifierar utvecklingsomraden som vi arbetar med i projektform. | uppdraget ligger dven att
vara mottagare for och hantera lansgemensamma fragor inom kompetensomradet.

Mal
Beskriv évergripande mal (kan vara ett eller flera).

Malet ar att sdkerstélla en jamlik, kunskapsbaserad och effektiv strokevard i Region Orebro 1an/Orebro ldns
kommuner genom ett tvarprofessionellt samarbete mellan region och kommun. Se dven ovanstaende punkt.

Utvardering - matt
Beskriv hur ni ska mdta. Vilka matt vill ni félja (exempel indikatorer, genomférda utbildningar, hur har ni natt ut med
information, o.s.v.). Beskriv hur ni planerar att arbeta med resultaten fran det ni mdter och féljer.

e Uppfdljning av resultat fran Riksstroke, samt analys och atgarder relaterat till de projekt vi genomfort.


https://intra.orebroll.se/service--stod/bemanning-schema-och-jourer/schema/lakarschema5/
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Lagesrapport
Beskriv ldgesrapport fran respektive huvudatgdrd. Skriv i bifogad tabell, se nytt blad.

Kommentarer

Skriv en kortfattad sammanfattning av resultatet fran ert arbete under dret. Vad har fungerat bra/mindre bra?
Arbetet har framforallt praglats av att implementera det nationella vardférloppet Stroke och TIA - fortsatt vard och
rehabilitering. Det arbetet forvantas paga dven 2026 da det kraver skapandet av nya arbetssatt och varden kommer
ske via bade regional och kommunal priméarvard vilket kraver mycket samordning. Vi forsdker annars l6pande
utveckla ocksa den akuta strokevarden pa sjukhusen och vi har pagaende projekt dar kring trombolys.
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LAG Stroke
Ansvarig for handlingsplanen: Martin Johansson/ Elin Seiz
Datum: 26-02-20

Paborjad

Klar - Forsenad

Nr | Huvudatgarder Status | Lagesrapport
1. Implementera poststrokechecklistan. Poststrokechecklistan ar klar att implementeras pa neurologmottagningarna i Karlskoga,
PRIO 1 Lindesberg och pa USO.
Implementering har inte paborjats i regional och kommunal priméarvard.
2. Implementera utskrivningschecklistorna Utskrivningschecklistan tidig fas (for specialiserad vard) har anpassats professionsspecifikt.
PRIO 1 Kommer att inforas under 2026.
Utskrivningschecklistan sen och kronisk (regional och kommunal priméarvard) fas ar klar och
har testats i mobila stroke teamet och darefter utvarderats. Justeringar efter utvardering
har gjorts, och slutgiltig version ar nu klar. Implementering i verksamheterna kvarstar.
3. Skapa och uppdatera gemensamma riktlinjer, sa att de Befintliga och behov av nya riktlinjer har identifierats. Arbetet med att uppdatera och ensa
o6verensstimmer med det som rekommenderas i ar paborjat.
vardforloppet (alla verksamheter)
4. Uppfoljning av indikatorer Indikatorer kopplade till RikStroke f6ljs regelbundet av LAG Stroke.
Arbete med struktur for uppfoljning i PrimarvardsKvalitet pagar.
5. Skapa rutin och fortydliga flodet fér att maojliggéra Fortydligande av aktuella floden for strukturerad uppféljning och rehabilitering har

strukturerad uppfoéljning / rehabilitering for stroke och
TIA i regional och kommunal primarvard

genomforts. Dessa planeras att publiceras pa vardgivarwebben under 2026.

Kvarstar att se dver dnskat flode for strukturerad uppféljning efter uppféljning pa
strokemottagning och livet ut.

Samlat dokument for professionsspecifika bedomningsformular ar framtaget och beslutat
vilka bedémningsinstrument som dr rekommenderade att anvinda i Regionen och Orebro
lans kommuner, i syfte att mojliggdra standardiserade bedémningar langs hela
vardkedjan. Dokumentet kommer att publiceras pa vardgivarwebben under 2026.
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6. Utredning om mojlighet att skapa multidisciplindra team Arbetet pabdrjas forst nar punkt 1-5 har implementerats.
med sarskild kunskap om stroke och TIA i regional och
kommunal primarvard

7. Behov av fokusgrupp med patienter och anhdriga, i syfte Arbetet pabdrjas forst nar punkt 1-5 har implementerats.
att fa ytterligare input?

8. Uppdatering av Radda hjarnan-protokoll kring ny Diskussion pagar mellan ldkare pa sjukhusen.
tidsgrans for trombolys (dven efter 4% timme)

9. Regelbunden uppfdljning av atgarder kopplade till Sker fortlépande.
uppfoljningsparametrar i RiksStroke

10. | Utvardering av var regionala strokekompetensutbildning

och planering av hur den ska ske framéver




