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LPO/LAG sammansättning 
Beskriv gruppens sammansättning av ledamöter  

Namn Yrke/funktion Verksamhetsområde 

Rebecca Borg Läkare/ordförande VO Infektion 

Helena Pellrud Läkare/verksamhetschef VO Hud och reumatologi 

Tomas Vikerfors Läkare VO Infektion  

Lena Blomgren Läkare VO  

Katarina Edbom Läkare VO Ortopedi och handkirurgi 

Josefina Löfstrand Sjuksköterska VO Hud och reumatologi 

Inger Andersson Materialsamordnare Materialhantering HS  

Carlos Martin de los Santos Diaz Fotvårdsspecialist VO Medicin 

Gustav Jarl Ortopedingenjör Ortopedteknik, Hab 
Lena Forsgren Utbildningsledare KTC, Lindesbergs lasarett 

Mika Hickisch Sjuksköterska Patientsäkerhetscentr HS 
Björn Strandell Distriktsläkare/medicinsk rådgivande 

läkare, Hälsovalsenheten 
Område nära vård 

Unni Östmo ST-läkare Område nära vård 

Caroline Lundbäck Distriktssköterska, Capio Lekebergs vårdcentral 

Pernilla Göransson Undersköterska Område nära vård 

Ida Isakovic Undersköterska Område nära vård 

Josefin Esking MAS Kumla kommun 

Pernilla Larsson MAS Örebro kommun 

Sofia Hydén såransvarig sjuksköterska Örebro kommun 

Louise Andersson Verksamhetsutvecklare/metodstöd Utvecklingsenheten, HS 
 

Syfte 
Här beskriver ni syftet med arbetet. 

Syftet med LAG Sårs arbete är att säkerställer en jämlik, evidensbaserad och effektiv vård kopplat till sår, vilket 

inkluderar prevention, diagnostik och behandling, i Region Örebro län samt Örebro läns kommuner. 

Mål 

Beskriv övergripande mål (kan vara ett eller flera). 

LAG Sårs mål är att: 

• analysera och implementera åtgärder relaterat till nationella kunskapsstöd 

• samverka med berörda verksamheter (regional primärvård, kommunal primärvård och specialiserad 

sjukvård) för att skapa en enhetlig sårvård 

• på ett systematiskt sätt sprida kunskap om prevention, sårdiagnostik, behandling samt val av 

behandlingsmetoder. 
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Utvärdering - mått 
Beskriv hur ni ska mäta. Vilka mått vill ni följa (exempel indikatorer, antal nätverksträffar, genomförda utbildningar, 
hur har ni nått ut med information, o.s.v.). Beskriv hur ni planerar att arbeta med resultaten från det ni mäter och 
följer. 

• Det är svårt att objektivt mäta förekomst av sår samt effekt av behandling på grund av att data från 
journalsystem inte är tillförlitliga samt att det är låg teckning för kvalitetsregistret RiksSår. Målet är att 
arbeta för att data i journalsystemet ska bli mer tillförlitligt över tid.  

• LAG Sår har regelbundna möten två till tre gånger per termin. 

• Nätverk för såransvariga är under uppbyggnad i regionens primärvård. 

• Samverkan med regionens och kommunernas KTC är under uppbyggnad för att säkerställa regelbunden 
kompetensutveckling med likvärdig kvalitet i Örebro län. 
 

 

Lägesrapport 
Se tabell nedan. 

 

Kommentarer 
Skriv en kortfattad sammanfattning av resultatet från ert arbete under året. Vad har fungerat bra/mindre bra? 
 
Gapanalysmed åtgärdsförslag av vårdförloppet Svårläkta sår presenterades och beslutades för berörda 
verksamhetschefer och Örebro läns socialchefer under våren 2025. Därefter var LAG Sår vilande under hösten på 
grund av avsaknad av ordförande. Delarbeten relaterat till trycksår och vårdgivarwebben som startat upp i mindre 
arbetsgrupper fortsatte under hösten. 
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LAG Sår 
Ansvarig för handlingsplanen: Rebecca Borg, ordförande 
Datum:  260312                                                                                                                                        

 
 Påbörjad  Klar  Försenad 

 

Nr Huvudåtgärder Status Lägesrapport 

1. Färdigställa gapanalys med åtgärdsförslag för vårdförloppet 
Svårläkta sår. 

 Gapanalysen har presenterats för beslutande chefer och åtgärder har tillstyrkts av RMKS 
(maj). 

2. Öka användning av hälavlastare i syfte att minska antalet 

trycksår nedanför knät. 

 Förslag på ny riktlinje för förskrivning av hälsavlastare har tagits fram och kommer att 
skickas till områdeschef för Specialiserad vård, Nära vård samt Välfärd och folkhälsa 

3. Indikatorer för trycksår.   Möjlighet att ta data i Cosmic har setts över tillsammans med Produktionsenheten. Arbete 
med att se över möjlighet att förbättra indata pågår tillsammans med Patientsäkerhet. 

4. Skapa en sida för sår (prevention, diagnostik och 

behandling) på vårgivarwebben. 

 Sidan beräknas kunna publiceras under våren 2026. En kommunikations i regionen och 
Region Örebro läns 12 kommuner planeras i samband med publikationen.  

5. Uppstart av nätverk för såransvariga i regional primärvård.  Uppdragsbeskrivning är under framtagande. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


