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LAG Obesitas
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LP_O/LAG sammansattning

Beskriv gruppens sammansdttning av ledaméter

Namn Yrke/funktion Verksamhetsomrade
Marije Galavazi Distriktslakare, Ordférande LAG VO medicin, Overviktsenheten.
obesitas

Linda Arvidsson Psykolog VO medicin, Overviktsenheten

Sara Brorson Medicinskt ansvarig rehabiliterare Kommunal HS

Marika Burman Kurator Psykiatri

Louis Forslund Lakare Elevhilsa

Anna Gustavsson Distriktslakare Néra vard

Annika Imhagen Distriktssjukskoterska Néra vard

Mattias Malmberg Fysioterapeut Overviktsenheten

Maria Rodanaki Barnlakare Barnkliniken, Barnobesitasteamet

Linnea Runhede Kliniksamordnare Barnkliniken

John Ryberg Barnldkare Tidigare forstarktbarnhalsovard, Nu
skolldkare

Erik Stenberg Ovre-gastro kirurg VO Kirurgi

Louise Andersson Verksamhetsutvecklare Utvecklingsenheten, HS, Metodstod

Kerstin Angergard Verksamhetsutvecklare Utvecklingsenheten, HS, Metodstod

Syfte

Hdr beskriver ni syftet med arbetet.

Syftet med LAG Obesitas arbete ar att genomféra fordjupade analyser av nationella kunskapsstdd och efter beslut
hos berdrda verksamhetschefer, implementera atgarder som sakerstéller en jamlik, evidensbaserad och effektiv vard
for personer med obesitas.

Mal

Beskriv 6vergripande mdl (kan vara ett eller flera).

Overgripande mélet ar att forbattra varden fér personer med obesitas inom Region Orebro |3n genom att kunna
erbjuda en jamlik, strukturerad vard enligt befintligt kunskapslage.

Feb 2025: RMKS beslutar att ge LAG Obesitas i uppdrag att:

1: Arbeta med att implementera kompetenshéjande insatser och att optimera 6vergangarna mellan vardprocesser
och kliniker

2: Arbeta med organisationsstruktur.

Utvardering - matt

Beskriv hur ni ska mdta. Vilka matt vill ni félja (exempel indikatorer, antal nétverkstrdffar, genomférda utbildningar,
hur har ni natt ut med information, o.s.v.). Beskriv hur ni planerar att arbeta med resultaten frdn det ni méter och
foljer.

Kartlaggning av diagnos obesitas och relevanta KVA koder ska goras. Malet ar att folja dessa resultat dver tid.
Lakemedelsforskrivning: malet ar att folja utvecklingen med data av regionens Lakemedelscentrum.
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Lé_gesra pport

Februari 2025: presentation slutrapport av LAG Obesitas till RMKS

Sept 2025: Mote representanter LAG Obesitas — barn med Camilla Wass, verksamhetschef Barnkliniken. Bestams till
kartlaggning av utbildningsbehov genom utskick av enkater till berérda enheter som traffar barn med obesitas.
Enkaten ar pa G.

Januari 2026: Mote representanter LAG Obesitas - vuxna med Madelene Johanzon, verksamhetschef Nara vard.
Skriftlig aterkoppling darefter: "Dessa patienter skall prioriteras bland 6vriga patientgrupper. ... Vi ser behov av
fortsatt samverkan kring denna patientgrupp och den uppdateringen av ROLs riktlinjer som kommer ske framéver.
Né&r uppdateringen av riktlinjerna &r genomford behdver vi presentera och forankra den i primarvarden.”

Januari 2026: Méte LAG Obesitas dér féljande arbetsomrade identifieras:
1: Att optimera 6vergangarna mellan vardprocesser och kliniker, inklusive information.

- Vardgivarewebb for obesitas ska skapas. Det skapas tva arbetsgrupper inom LAG som ska arbeta fram
informationen; en riktat kring barnobesitas, en till vuxna.
- Kartliaggning av diagnossattning och KVA-koder ska ske

2: Att implementera kompetenshdjande insatser

- Kartlaggning kompetensbehov for barn ar pa G
- Férvuxna: Fortsatt arbete med befintliga utbildningar inom ROL. Inget konkret férslag har framkommit efter
mote med Madelene Johanzon én

3: Implementering/férbattring av vard vid obesitas

- Arbetsgrupp skapas for revidering av riktlinjer, inklusive beslut angaende vardnivaéverenskommelse

- Information om ldkemedel vid obesitas ska uppdateras. Kapitlet Obesitas i ROL’s boken "Rekommenderade
lakemedel” har uppdaterats vinter 2025—-2026.

- Information om ldkemedel till patienter ska skapas

4: Forslag pa dndrat organisationsstruktur — Obesitasteam vuxna

- Forslag presenterat till Madelene Johanzon. Inget vidare arbete med det i dagslaget

Kommentarer

Skriv en kortfattad sammanfattning av resultatet fran ert arbete under dret. Vad har fungerat bra/mindre bra?

LAG Obesitas bestar av en grupp kunniga och motiverade personer. Utmaningen som i s8 manga omraden och LAG
ar att hitta tid att arbeta tillsammans med ovanstaende fragor dar alla medlemmar i LAG Obesitas arbetar klinisk.
Det saknas an sa lange nationella kliniska riktlinjer kring utredning, bedomning och behandling. Dessa forvantas dock
komma nar som helst.

Att hitta representanter till LAG-en fran psykiatri samt habilitering har varit och dr en utmaning.
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LPO/LAG:
Ansvarig for handlingsplanen:
Datum:

Paborjad

Arsrapport — LAG Obesitas

Klar - Forsenad

Nr | Huvudatgarder

Status

Lagesrapport

1. | Optimera 6vergangarna mellan vardprocesser

- Vardgivarwebben — sida for obesitas ska skapas, en riktat kring barnobesitas, en till
vuxna.
- Kartlaggning av diagnossattning och KVA-koder ska ske.

2. | Implementera kompetenshdjande insatser

- Kartlaggning kompetensbehov for barn ar pa G.
- Forvuxna: Fortsatt arbete med befintliga utbildningar inom ROL.

3.
Férbattring av vard vid obesitas - Revidering av riktlinjer, inklusive beslut angdende vardnivaéverenskommelse.
- Information om ldkemedel vid obesitas ska uppdateras. Kapitlet Obesitas i ROL’s
boken "Rekommenderade lakemedel” har uppdaterats vinter 2025-2026.
- Information om lakemedel till patienter ska skapas.
4,

Obesitasteam vuxna - forslag pa andrad
organisationsstruktur

- Forslag presenterat till Madelene Johanzon. Inget vidare arbete med det i
dagslaget.
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