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LPO/LAG sammansattning

Beskriv gruppens sammanséttning av ledaméter

Namn Yrke/funktion Verksamhetsomrdde

Uonna Bjérkegren (ordférande)  |Dietist Neuro och rehabmedicin

Uenny Karlsson Specialistsjukskéterska Kirurgi

Linnea Ryman Verksamhetschef, tandhygienist Folktandvdrdens folkhdlsoenhet

Ewa Bisztyga Overtandlékare Kunskapscentrum for dldres munhdlsa

\Anna Wickbom Gastroenterolog Medicin USO

Ellinor Wihlborg Logoped och enhetschef Nora kommun

Mikael Karlsson Dietist Medicinkliniken Lindesberg

Ulrika Ekstrém Apotekare, nutritionscontroller Léikemedelscentrum

IStina Engelheart Dietist Orebro kommun

Sarah Lénnstrém \Samordnare, nutritionist Regionservice Madltidsservice

Karin Westher Dietist Primdrvdrden vdstra ldnsdelen

Pia Sj6lund Logoped Huvud-hals- plastikkirurgi

Louise Andersson Metodstoéd/Verksamhetsutvecklare Utvecklingsenheten, HS

\Ann-Louise Eriksson Medicinskt ansvarig sjukskéterska och  |Héllefors kommun
verksamhetsutvecklare

Syfte
Att genom férdjupade analyser av kunskapsomrddet arbeta for en god och jimlik vérd i region Orebro. Att i

samverkan med berérda verksamheter ta emot, anpassa och implementera nationellt framtaget kunskapsstéd
sdsom nationella riktlinjer, vardprogram eller personcentrerade sammanhdllna vardférlopp till den lokala kontexten.

Mal
Att verka for att forbdttra patienters hdlsa och livskvalitet genom att synliggéra vilka evidensbaserade insatser inom

nutrition och munhdlsa som bér erbjudas patienter samt att stédrka vardpersonalens kompetens i att utféra dessa
dtgdrder.



'Y )
N s Region Orebro lan
W

Utvardering - matt

Beskriv hur ni ska mdta. Vilka matt vill ni félja (exempel indikatorer, antal néitverkstrdffar, genomférda utbildningar,
hur har ni natt ut med information, o.s.v.). Beskriv hur ni planerar att arbeta med resultaten fran det ni mdéter och
féljer.

Antal méten och arbetsdagar

Genomférda kompetenshéjande insatser

Besvarade remisser

Riktlinjer och vardprogram

Analys av kunskapsomrddet och vilka riktlinjer och vardprogram som finns att ta stdllning till

Lagesrapport
Beskriv Idgesrapport fran respektive huvudatgdrd. Skriv i bifogad tabell, se nytt blad.

Kommentarer

Arbetet har fungerat vdl. Gruppen har en adekvat sammansdttning. Vi har infért konceptet arbetsdag for att ha mer
tid att genomféra och strukturera arbetet och ha mer tid for férdjupade diskussioner. Den férsta Gr genomférd med
gott resultat.
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LPO/LAG: LAG Nutrition och munhilsa
Ansvarig for handlingsplanen: Jonna Bjorkegren
Datum: 260121

Paborjad

Arsrapport — LPO/LAG

Klar - Forsenad

Nr | Huvudatgarder

Status

Lagesrapport

1. | Nutritionsdagen 2025, halvdag med féreldsningar pé tema
hdlsosamma matvanor fér alla dldrar utifrén
livsmedelsverkets uppdaterade kostrdd. Mdlgrupp regionens
och kommunernas hélso- och sjukvardspersonal. Fysisk och
digital.

Ca 270 deltagare fran regionen och kommunerna

Positiva utvarderingar for innehallet. Visst problem med tekniken

2. | Forelasning pa introduktionsprogrammet for nyutbildade
sjukskoterskor genomfors 2-4 ganger per termin.

6 genomforda foreldsningar

3. | Skapa en sida pa vardgivarwebben dar information finns
samlad och tillganglig for bade regional och kommunal
hélso- och sjukvardspersonal

Paborjad men annu inte publicerad

4. | | samband med den arliga “malnutrition awareness week”
kommunicera kring amnet i kanaler som intranét, digitala
skarmar etc.

Genomfort 5 digitala féreldasningar inom olika omraden relaterat till undernarnig

Informationskampanj pa skarmar och pa intranatet

5. | Bevaka och besvara remissinflodet dar det ar relevant

Besvarat lungcancer, vardrelaterade pneumonier, skora aldre och palliativ vard

6. | Lokala riktlinjer

Refeeding syndrome publicerad
Kroppsvikt och vagning — paborjad




